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Le PAR…CHEMIN  

 
 
 
 

 Les messages à faire paraître dans le journal doivent être envoyés par courriel à : 

parchemin@st-eugene-de-guigues.qc.ca   

Ou, apportés les au bureau municipal à l’attention  de Robert Hénault. 

Pour information contactez : Robert Hénault  au (819) 785-2301  

 
Le Par...Chemin sur « Facebook » 

https://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211       

Février 2017 

Prochaine date de tombée  : le 24 février 2017 à 16h  

mailto:parchemin@st-eugene-de-guigues.qc.ca
https://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211
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BINGO DE LA FABRIQUE  DE ST-EUGÈNE 
 

MARDI  LE  14  FÉVRIER 2017 À  20H00 
AU CENTRE RÉCRÉATIF DE  ST-EUGÈNE    

 

1- OISEAU MATINAL :                     100.00$   

10- PARTIES RÉGULIÈRES   25.00$   

2- PARTIES  SPÉCIALES : 
TOTALISANT : (PAR PARTIE)         

 
100.00$ 

  

1-BINGO       35.00$   

LE JEU    65.00$   

TOUR  SPÉCIAL 
2-BINGOS, SUR LA MÊME 
CARTE,              

 

150.00$  
 
 

TIRAGE MOITIÉ-MOITIÉ 
GROS LOT : 
2- BINGOS MÊME CARTE: 

 

50.00$   

CARTE PLEINE :                1000.00$   

VALEUR TOTAL DES PRIX :  PLUS 
DE     

 

1800.00$   

PRIX D’ENTRÉE :     

BLOC DE 3 RANGÉES       13.00$   

BLOC DE 4 RANGÉES       16.00$   

BLOCS SIMPLE                                               4.00$   

CARTES SUPPL.   1.00$   

TOUR SPÉCIAL  1.00$   

BILLETS MOITIÉ-MOITIÉ                                                                                                                                                                1.00$   

 

BIENVENUE À TOUS.    

 LICENCE 201404014142-01 

Interdit aux moins de 18 Ans. 
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NOUVELLES DE VOTRE CLUB 

Les Étincelles de St-Eugène 
Et voilà ! Noël est chose du passé. Le jour de l’an est aussi terminé. Fini les embrassades et les ca-
deaux. Snif..  Nous avions une grippette durant cette période. Pas de visite.. pas de   promenade.  

*Nous avons reçu les clubs le 10 janvier en baseball-poche. C’est toujours un plaisir de voir une 
soixantaine de personnes de nos âges se rencontrer et se raconter des péripéties et des menteries 
du dernier mois. Il y aura un tournoi régional le 28 janvier à Laverlochère.  Nous jouerons à Bearn le 
31 janv. Lorrainville le 7 février, Ville-Marie le 14 février, et nous organisons  un tournoi régional chez
-nous le 21 février. Laverlochère le 28 février. Ça continue aussi en mars à tous les mardi. On peut 
voyager ensemble. Il suffit de communiquer entres-nous.  

*Nos activités ont donc recommencées le mercredi 11 janvier dernier  au grand plaisir des joueurs et 
joueuses de cartes, de pool et de baseball-poche. Vous n’êtes pas aussi nombreux qu’espéré, mais 
ceux qui sont là s’amusent ferme. Donnez-vous donc un petit congé par semaine. Vous méritez de 
vous amuser de temps en temps et notre local est la bonne place pour cela. Le mercredi après-midi 
de 13h00 à vers 15h30 ça coupe la semaine en deux et ça vous permet de relaxer pour terminer le 
reste de la semaine avec un peu plus de sérénité. 

*Léonel a recommencé à donner ses cours d’initiation à la menuiserie et même de perfectionnement 
dans cet art ou mieux ce bienfaisant passe-temps. L’Atelier de menuiserie est très bien équipé et 
pour 20.00 $ par année pour les membres, c’est une aubaine. De plus les rencontres qui s’y font aussi 
apportent de très bonnes et belles idées pour réussir de belles choses dont vous serez fier de mon-
trer à vos petits-enfants. 

  Notre amie Clotilde continue de donner des séances d’étirements et de mises en forme les lundi 
matin à 10h00 avec la collaboration de l’Éducation Populaire. Plusieurs personnes se prévalent de ces 
cours qui sont si bénéfiques à notre bien-être.  

*Mado Pilon, votre présidente et votre Con-
seil sont à votre service et nous vous enjoi-
gnons de nous communiquer vos remarques 
constructives afin de garder votre club fort 
et actif comme auparavant.  Et merci à 
Diane Brousseau de si bien s’occuper des 
renouvellements des cartes de membres.  

Lucien le $$$$ au nom de votre Conseil. 
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Février mois coup de 

cœur à la biblio 

(Le 12 janvier 2016) 
 
Les membres du comité BIBLIO vous in-
vite, au mois de février, à venir découvrir 
leurs coups de cœur littéraires. Pour ce 
faire, repérer l’étalage des livres qui por-
tent un autocollant en forme de cœur. De 
belles découvertes à faire pour occuper 
vos moments libres. 
 
Et, dans un esprit de partage et de plaisir, 
les abonnés sont invités, s’ils le désirent, à 
y joindre leur coup de cœur en y insérant 
un signet que la bibliothèque leur re-
mettra. 
 
Votre bibliothèque locale, affiliée au Ré-
seau BIBLIO de l’Abitibi-Témiscamingue et 
du Nord-du-Québec, vous offre une pano-
plie de services : prêt de livres, de revues, 
de livres numériques, de raquettes, Inter-

net Wi-Fi. Demandez votre NIP pour accé-
der aux services en lignes : les réserva-
tions et les renouvellements de prêts, les 
demandes de livres non disponibles en 
bibliothèque, emprunt de livres numé-
riques, et bien plus. 
 
Février, c’est donc un rendez-vous! Le 
personnel de la bibliothèque se fera un 
plaisir de vous accueillir et de vous servir. 
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En cette nouvelle année 
2017, le Cercle de Fer-

mières reprend ses ac-
tivités, avec enthou-
siasme et dévouement. 

Le projet qui nous tient 
à cœur, encore cette 

année, est la fabrication de chapeaux pour la Société Canadienne du Cancer. Des 
ateliers, à cette fin, se tiennent, les 24 et 25 janvier, ainsi que mardi le 31 jan-
vier, si nécessaire. Les présentes photos démontrent nos dames, en action.  

Notez bien que tous les mardis du mois de février, de 9h à 15h, vous êtes invi-
tées, à venir socialiser, tout en apprenant des techniques nouvelles. De plus, un 

cours de couture, donné par Cécile Vachon et Marielle Barrette est aussi offert,  
samedi le 18 février ainsi que, dimanche le 19 février, de 9h à 16h. Bienvenue 
à toutes  les personnes intéressées et MERCI à nos excellentes couturières! 

Notre assemblée men-
suelle se tient, mardi le 

7 février, à 19h. Pré-
sentez-vous, vêtues de 
rouge, afin de souligner 

ensemble, la fête de la 
St-Valentin. Bienvenue à 

chacune…..votre pré-
sence est toujours tel-
lement appréciée! 
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DU 8 JANVIER 

AU 12 MARS 2017 
Construisez un château et envoyez votre photo au 
DEFICHATEAUDENEIGE.COM pour courir la 
chance de gagner une foule de prix ! 
http://defichateaudeneige.com/soumettre-mon-chateau/ 

 Le Défi Château de neige revient pour une 3eannée consécutive au Témis-
camingue. Rappelons qu’il s’adresse autant aux familles, aux services de 
garde en milieu familial et CPE, aux écoles, qu’aux municipalités et à la 
MRC.  GénérAction vous invite donc à y participer. 

 

Le 25 février, lors de la Kermesse 
de St-Eugène, vous êtes invité en 
groupe et en famille à réaliser 
votre défi. 

http://www.defichateaudeneige.com
http://defichateaudeneige.com/soumettre-mon-chateau/
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242424   ET ET ET 252525   FÉVRIERFÉVRIERFÉVRIER   

EUGÉNIENNEEUGÉNIENNEEUGÉNIENNE   
201720172017   

KERMESSEKERMESSEKERMESSE   

24 FÉVRIER 

 19 H: DISCO - PATIN 

 21 H: FEUX D’ARTIFICE 
 

25 FÉVRIER 

   9 H: CONSTRUCTION DE FORTS 

 13 H: COURSES DE TRAINEAUX 

            + ACTIVITÉS SURPRISES  

HOT-DOGS  EN VENTE SUR PLACE 
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Des nouvelles de votre 

Coopérative de Solidarité de la Vieille École 
 

 

Nom d’opération de la coopérative 

Bien que dans les registres officiels, nous garderons le nom en titre, l’affiche au public portera 

le nom de Coop St-Eu.  Nous ajouterons sous ce patronyme :  « Resto-Dépanneur » et par 

le suite, « Bed & Breakfeast ». 

Date d’ouverture 

Lors de l’assemblée générale, nous avions espoir d’ouvrir  

le dépanneur à la mi-février. Certains délais nous obligent  

à reporter cette date.  Nous espérons démarrer les opérations  

du dépanneur et du restaurant simultanément entre la mi-mars  

et le début avril.  L’étape de la démolition est terminée. Une fois les travaux de rénovations 

complétés, nous procéderons à l’aménagement des lieux.  Nous avons déjà en notre posses-

sion presque tout le matériel nécessaire à l’aménagement de la cuisine et du dépanneur. 

Bénévolat 

À certaines étapes, nous aurons besoin d’un coup de main pour de la  

peinture, du nettoyage d’appareils usagés, etc. Ceux qui veulent  

prêter main forte peuvent donner leur nom à Jocelyne Poitras au  

785-3018. Nous vous contacterons par la suite. 

Carte de membre de la Coopérative 

Nous souhaitons que le service de Resto-Dépanneur dure longtemps. 

Sa survie est directement liée au nombre de membres et à l’utilisation qu’ils feront de ce ser-

vice de proximité.  Nous vous invitons à devenir membre en contactant Robert Hénault au 

785-2301. 

Votre dévoué comité : Paul-Émile Barrette, Robert Hénault, Michel Barrette, Kim Charron, 

Pascal Côté, Jocelyne Poitras, Réjean Gauthier. 
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Chronique horticole : La planification du potager 

 

L’aménagement de votre jardin potager est essentiel pour obtenir de bons 

résultats. Je vous propose donc un plan de jardin qui tient compte des 

bienfaits des rotations ainsi que du compagnonnage des plantes. Les plantes 

qui se cultivent avantageusement les unes près des autres ou qui comportent 

des exigences semblables ou complémentaires sont regroupées ensemble. Ce 

sont ces groupes de plantes qui se déplacent en rotation au fil des ans. 

La rotation, d’une année vers une autre, se fait dans le sens des aiguilles 

d’une montre.  

N’oubliez pas de respecter les distances minimales requises entre les 

plantes et les groupes de plantes afin de leur assurer une bonne crois-

sance.  

 

Avant de commencer 

        
 

À l’aide d’un papier quadrillé, tracez un plan sommaire de votre potager. 

Dessinez des rectangles (ou des carrés) pour matérialiser chaque parcelle.  

Les rectangles doivent être assez grands afin d’avoir suffisamment de   

place pour écrire les noms des légumes dedans.   

N’oubliez pas d’indiquer dans quelle direction donne le soleil, en faisant 

une petite flèche dans un coin (elle pointera en fait vers le nord). S’il y 

a des obstacles (maison, haie, grands arbres) qui pourraient faire de 

l’ombre au potager, dessinez-les aussi. 

Sur une autre feuille, faites la liste des légumes que vous voulez faire 

pousser dans votre potager. Ne mettez pas tous les légumes imaginables, 

mais choisissez uniquement ceux que vous aimez manger. 
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Indiquez à côté de chaque légume si vous en voulez un peu, moyennement ou 

beaucoup. 

Sur votre plan, grâce à la petite flèche, vous savez d’où vient le soleil. 

Méfiez-vous aussi des zones qui seraient à l’ombre, surtout pendant l’après

-midi. 

Pour ne pas vous perdre, au fur et à mesure que vous avez placé un légume, 

je vous conseille de le cocher dans votre liste personnelle.  
  

Compagnonnage 
 

Sur votre plan, placez dans les mêmes parcelles, chacune des catégories de 

plantes suivantes : 
 

1) En premier, placez les légumes assoiffés de soleil.  
 

Ces légumes viennent des pays chauds et il faut leur donner les meilleurs 

emplacements pour qu’ils poussent bien dans nos contrées. 

Légumes du soleil: aubergine, melon, citrouille, piment/poivron, tomate. 
 

2) Ensuite, placez les légumes à long développement 
 

Certains légumes prennent du temps pour pousser. Ce sont eux qui vont occu-

per le plus de place et pendant la plus longue durée. 

Légumes à long développement: ail, bette à carde, betterave, brocoli, ca-

rotte, céleri, choux(tous), concombre, courge, courgette, fenouil, fève, 

maïs, oignon, poireau. 

Placez ces légumes sur votre plan, en veillant à ce que les légumes de 

grande hauteur ne cachent pas le soleil aux autres légumes qui poussent à 

proximité. Par exemple, n’hésitez pas à reculer les tomates d’un rang ou 

d’un carré pour pouvoir mettre des carottes devant. 
 

3) Pour terminer, placez les légumes à développement rapide 
 

Pour finir, placez les légumes qui poussent vite. Mettez-les là où il reste 

de la place sur votre plan. En général, ces légumes n’occupent pas beaucoup 

d’espace. Ils peuvent même servir de bouche-trou. 

Légumes rapides: chou-rave, épinard, haricot nain, laitue, navet, oignon 

blanc (bulbes), pois, radis.  

N.B. Les pommes de terre sont cultivées en rang droit, pour faciliter le 

renchaussage au cours de la saison.  
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La rotation 

La rotation des cultures permet au sol de reconstituer progressivement 

l'ensemble de ses réserves d'éléments nutritifs. 

Elle permet de lutter contre l'installation dans une parcelle donnée de 

plusieurs générations d'insectes et de maladies, en éloignant les légumes 

dont ils se nourrissent (exemple: mouche de la carotte, mildiou de la pomme 

de terre). 
 

Les étapes de la planification d’une rotation sur 4 ans: 

1- Quelle que soit la taille et la forme de votre potager, partagez-le en 4 

parcelles à peu près égales: 

2 – La première année, comme dans la figure 1, regroupez sur chaque par-

celle les légumes ayant les mêmes exigences de culture (voir les listes 

dans les pages précédentes).  

        
           Figure 1                           Figure 2      

3 - L'année suivante, voir la figure 2, déplacez les cultures vers la par-

celle voisine dans le sens d’une aiguille de montre et ainsi de suite les 

années suivantes. Bon succès et au plaisir de se revoir très bientôt! 
 

Andrea Weber, horticultrice en attente du printemps... 
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Actualité de la Maison des Jeunes du Témiscamingue – Secteur Nord 

Bonjour à tous! 

Je m’appelle Valérie Lacroix et je 

suis animatrice à la Maison des 

Jeunes au local de Notre-Dame-du-

Nord depuis le 16 janvier. J’ai la 

chance de faire diverses activités 

avec les jeunes du local, et ce, deux 

fois par semaine (le lundi et le jeudi). 

Jusqu’à présent, nous avons fait les 

activités suivantes; une randonnée en 

raquette au sentier des Quinzes, des 

jeux de société,  divers jeux à la Wii, des cuisines collectives, etc. Afin de continuer à faire 

bouger les jeunes, je veux aller à la piscine, aller jouer aux quilles et faire des activités exté-

rieures (le ballon-balai, la glissade, la marche, etc.). De plus, nous allons continuer bien sûr à 

faire de la cuisine collective toujours dans l’optique de favoriser les saines habitudes de vie. 

J’invite d’autres jeunes à se joindre à nous afin d’avoir du plaisir en notre compagnie.  

Valérie,  

Animatrice secteur nord  
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      Organisme Régional de Développement Éduco-Témis 
      4-B, Mgr Moreau Est – 2ème étage 
      St-Bruno-de-Guigues, Québec, J0Z 2G0 
      Téléphone : (819) 728-3195 
      Télécopieur : (819) 728-2071 
      Adresse messagerie direction : ordet@mrctemiscamingue.qc.ca 
      Adresse messagerie adj. adm. : adj.adm.ordet@hotmail.com 

Type d’activité :                   Atelier 
Le titre de l’activité  Fabrication de savon à la glycérine 
Date :     Samedi, le 11 mars 2017 
Heure :     De 9 h à 12 h 
Lieu :  Au local du Cercle des Fermières de Fugèreville 
Personne-ressource :           Mme Martine Plourde  
 
Veuillez noter que le nombre de participants est limité (à 10), alors inscrivez-vous rapidement! 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : 
Mme Gaétane Cloutier, au (819) 748-2561 

Type d’activité :                    Cours  
Le titre de l’activité : Peinture acrylique 
Date :      17-24 février et 3 mars 2017 
Heure :      De 13 h à 16 h 
Lieu :   À la salle du Festival Western de Guigues 
Personne-ressource :            Mme Hélène Jennings      
 
Veuillez noter que le nombre de participants est limité (à 10), alors inscrivez-vous rapidement! 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : 
Mme Gaétane Cloutier, au (819) 748-2561 

Type d’activité :                    Cours 
Le titre de l’activité :        Horticulture                                        
Date :      Les mardis 7 et 21 mars 2017 
Heure :      À 13 h 
Lieu :      À la salle du Festival Western 
Personne-ressource :            M. Bruno Richer  
         
Veuillez noter que l’inscription est obligatoire. 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Carole 
Falardeau, au 819 728-2812 

Type d’activité :    Cours 
Le titre de l’activité :   Intiation à la tablette IPAD (Apple)  
Date :      À compter du jeudi 23 février 2017 
Lieu :      À la salle du Festival Western 
Personne-ressource :   Mme Nathalie Côté 
  
Veuillez noter que l’inscription est obligatoire et que le nombre de participants est limité, alors inscrivez-vous rapidement 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Car-
men Côté, au 819 728-2036 

mailto:ordet@mrctemiscamingue.qc.ca
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Aidez vos proches à cesser de fumer 
 
Personne ne peut pousser un fumeur à écraser à part lui-même. En effet, 
celui-ci doit décider d'arrêter de fumer pour des raisons personnelles et au 
moment qui lui convient. Si les pressions exercées par la famille ou les 
amis fonctionnent rarement, vous pouvez tout de même l'aider à réussir.   

 
Que ce soit avant ou pendant qu'il tente d'arrêter, qu'il s'agit d'un ami ou de votre enfant, et que vous soyez vous-
même fumeur ou non, votre appui et vos encouragements sont importants. 
 
Consultez la page suivante pour obtenir des conseils sur la façon d'aider vos proches à cesser de fumer. 

http://canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-saine/tobacco-tabac/quit-cesser/help-

someone-aider-quelquun/help-aide-fra.php  

Vous désirez écraser? 

 
Voici quelques ressources pour vous appuyer dans vos efforts : 

Sur la voie de la réussite - Guide pour devenir un non-fumeur 

http://canadiensensante.gc.ca/publications/healthy-living-vie-saine/non-smoker-adult-non-fumeur
-adulte/index-fra.php 

Processus en cinq étapes pour devenir un non-fumeur 

http://www.hc-sc.gc.ca/hc-ps/tobac-tabac/quit-cesser/fact-fait/stages-etapes-fra.php 

Les avantages de cesser de fumer 

http://canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-saine/tobacco-tabac/quit-cesser/quit-now-
cesser-maintenant/benefits-avantages-fra.php 

Abandon du tabagisme pour les jeunes adultes 
 
http://canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-saine/tobacco-tabac/quit-
cesser/quit-now-cesser-maintenant/young-adults-jeunes-adultes-fra.php 

http://canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-saine/tobacco-tabac/quit-cesser/help-someone-aider-quelquun/help-aide-fra.php
http://canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-saine/tobacco-tabac/quit-cesser/help-someone-aider-quelquun/help-aide-fra.php
http://canadiensensante.gc.ca/publications/healthy-living-vie-saine/non-smoker-adult-non-fumeur-adulte/index-fra.php
http://canadiensensante.gc.ca/publications/healthy-living-vie-saine/non-smoker-adult-non-fumeur-adulte/index-fra.php
http://canadiensensante.gc.ca/publications/healthy-living-vie-saine/non-smoker-adult-non-fumeur-adulte/index-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hc-ps/tobac-tabac/quit-cesser/fact-fait/stages-etapes-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hc-ps/tobac-tabac/quit-cesser/fact-fait/stages-etapes-fra.php
http://canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-saine/tobacco-tabac/quit-cesser/quit-now-cesser-maintenant/benefits-avantages-fra.php
http://canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-saine/tobacco-tabac/quit-cesser/quit-now-cesser-maintenant/benefits-avantages-fra.php
http://canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-saine/tobacco-tabac/quit-cesser/quit-now-cesser-maintenant/benefits-avantages-fra.php
http://canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-saine/tobacco-tabac/quit-cesser/quit-now-cesser-maintenant/young-adults-jeunes-adultes-fra.php
http://canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-saine/tobacco-tabac/quit-cesser/quit-now-cesser-maintenant/young-adults-jeunes-adultes-fra.php
http://canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-saine/tobacco-tabac/quit-cesser/quit-now-cesser-maintenant/young-adults-jeunes-adultes-fra.php
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dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 
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Biblio 
19 h à 
20:30h 

Biblio 
19 h à 
20:30h 

Biblio 
19 h à 
20:30h 

Par...Chemin 

 

Chaque année, la Semaine du développement international 
(SDI) est l’occasion de souligner la contribution des orga-
nismes de coopération et de solidarité internationales et des 
organismes de la société civile des pays du Sud. Elle est finan-
cée par Affaires mondiales Canada. Au Québec, c’est l’Associa-
tion québécoise des organismes de coopération internationale 
(AQOCI) et ses 67 membres présents dans 13 régions du Qué-
bec qui organisent cette semaine de sensibilisation auprès des 
Québécoises et des Québécois. 
Cette année, l’AQOCI a choisi de se laisser inspirer par le rap-
port fort pertinent, et interpellant, publié par le Fonds des 
Nations Unies pour les populations en octobre 2016 :ÉTAT DE 
LA POPULATION MONDIALE 2016. 10 ans comment cet âge 
déterminant chez les filles conditionne notre avenir. En effet, il 
importe de se mobiliser dès maintenant afin que les filles du 
monde entier puissent réaliser leur plein potentiel. 
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Merci à tous nos commanditaires  

Club de l’Âge d’Or  -  Cercle de Fermières  -  Éducation populaire 

Votre carte professionnel 
55 $ /an 

(minimum 10 parutions) 

 


