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Rapport de consultation publique 

Projet de maternit® porcine Fermes Bor®ales Sec (site 

Jacques) 

Le 11 décembre 2017, la municipalité de St-Eugène de Guigues a accepté le 

rapport de consultation publique déposé par les commissaires concernant le 

projet de maternité porcine (Site Jacques). 

La municipalité vous avise que toute personne peut consulter au bureau de 

la municipalité, le rapport et la résolution qui l’adopte ou en obtenir une 

copie moyennant paiement des frais. 
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[ƻǊǎǉǳŜ ŎŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ƭǳŜǎΣ ƴƻǳǎ ŀǳǊƻƴǘ ŘŞƧŁ ŦŜǎǘƻȅŞ ƭƻǊǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴƴŜƭ ǎƻǳǇŜǊ ŘŜ bƻšƭΦ bƻǳǎ 

ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ƭŜ ōƻƴƘŜǳǊ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ǳƴ ōŜŀǳ сл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ǉǳƛ ƻƴǘ ōƛŜƴ ŘŞƎǳǎǘŞ ƭŜ ŘŞƭƛŎƛŜǳȄ ǊŜǇŀǎ ǇǊŞǇŀǊŞ ǇŀǊ 

ƭŀ ǘǊŀƛǘŜǳǊ /ƭŀǳŘƛƴŜ .ǊƻǳƛƭƭŀǊŘΦ  hǳƛ ŜƭƭŜ ǎŀƛǘ ōƛŜƴ ŦŀƛǊŜ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎΦ 

[Ŝǎ ƭƛǘǊŜǎ ŘŜ Ǿƛƴ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭŜ ōƻƴƘŜǳǊ Řǳ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎƻƴǾƛǾŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ŝǘ ƛƭǎ ǎŜƳōƭŜƴǘ ŀǾƻƛǊ Ŝǳ ƭΩŜũŜǘ 

ŜǎŎƻƳǇǘŞΦ  

aŀŘƻ ƴƻǳǎ ŀǾŀƛǘ ǇǊŞǇŀǊŞ ǳƴ ǇŜǝǘ ǊŀƭƭȅŜ ǉǳƛ ŀ ŘƻƴƴŞ ŀǳȄ ƎǊƻǎ ƳŀƴƎŜǳǊǎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǎŜ ŘŞƎƻǳǊŘƛǊ ƭŜǎ 

ƧŀƳōŜǎ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ ƭŀ ōƻǳǎǝŦŀƛƭƭŜΦ  Lƭ Şǘŀƛǘ ŀƳǳǎŀƴǘ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǘŜƴǘŞ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ 

ŘŜǎǎƛƴǎ ŞǘŀƭŞǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳǳǊǎ Ŝǘ ŘΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǎǳǊ ŎŜǎ ǎǳƧŜǘǎΦ vǳƛ ŀ ƎŀƎƴŞ ǎŀƴǎ ǘǊƛŎƘŜǊ Τ ƧŜ 

ƴΩŜƴ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ŎŜǊǘŀƛƴΣ ŀƭƻǊǎ ǇŀǎǎƻƴǎΧ 

bƻǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ мл ƧŀƴǾƛŜǊ нлмуΦ  WŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŎŜǎ ǇŜǝǘŜǎ 

ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Řǳ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ǎƻƴǘ ǳƴŜ ǾǊŀƛŜ ōǊƛǎŜ ŘΩŀƛǊ ǇǳǊΦ hƴ ƧŀǎŜΣ ƻƴ ǎΩŀƳǳǎŜ Ŝǘ ƻƴ ƻǳōƭƛŜ ƳƻƳŜƴǘŀƴŞƳŜƴǘ ƴƻǎ 

ǇŜǝǘǎ όŜǘ ƎǊƻǎύ ǎƻǳŎƛǎΦ  [Ŝǎ ƧŜǳȄ ŘŜ ŎŀǊǘŜ Ŝǘ ƭŜ ōŀǎŜōŀƭƭ-ǇƻŎƘŜ ǎƻƴǘ ǳƴŜ ǾǊŀƛŜ ǘƘŞǊŀǇƛŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎǆǳǊ Ŝǘ ƭŜǎ Ǉƻǳπ

Ƴƻƴǎ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ƛƭ ȅ ŀ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Ł ǎŜ ŎƾǘƻȅŜǊ  Ŝǘ  ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ ŜȄǇƭƻƛǘǎ όƘǳƳύ ŘƛƎƴŜ ŘŜ ƳŜƴǝƻƴ όǊŜ-ƘǳƳύΦ  

Lƭ ŘŜƳŜǳǊŜ ǉǳŜ ƴƻǎ ǘŀōƭŜǎ ŘŜ ōƛƭƭŀǊŘ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǎƻƭƭƛŎƛǘŞŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ǇƛƴƎ-ǇƻƴƎΦ tƻǳǊǘŀƴǘ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ 

ƭŁ Ł ǾƻǘǊŜ ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ Ŝǘ ƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǉǳΩŁ ǎŜǊǾƛǊΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜǎ ǘŀǇƛǎ ǊƻǳƭŀƴǘǎΣ Ŝǘ ŘŜǎ ŎȅŎƭŜ-

ŜȄŜǊŎƛǎŜǳǊǎ ŀǳǎǎƛ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ Ł ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ όŜǘ ƧŜ ƳŜ ŘƻǳǘŜ 

ǉǳΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ CşǘŜǎ ƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ ǉǳƛ ŀǳǊŀƛǘ ōƛŜƴ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŎŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎΦύ  

aŜǊŎǊŜŘƛ Řŝǎ моƘлл  όмƘллǇΦƳΦύ ƻƴ Ǿƻǳǎ ŀǧŜƴŘ Τ hƴ Ǿƻǳǎ ǾŜǳǘ Η 

bƻǳǎ ǇŀǊǝŎƛǇƻƴǎ ŀǳǎǎƛ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ƛƴǘŜǊ-Ŏƭǳō ƭŜǎ ƳŀǊŘƛ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ Ł мƘллΦ  [ŀ ŎŞŘǳƭŜ Ŝǎǘ 

ŀŶŎƘŞŜ ŀǳ ƭƻŎŀƭ Ŝǘ ƛƭ ȅ Ŝƴ ŀ ŘŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇƻǳǊ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ŎƘŜȊ-ǾƻǳǎΦ hƴ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ Ŏƻ-

ǾƻƛǘǳǊŀƎŜ ŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΦ 

 

aŀŘƻ tΣ WŜŀƴ-tŀǳƭ wΦΣ [ƛƭȅ .Σ WŜŀƴƴƛƴŜ ¢Φ Ŝǘ DŞǊŀǊŘ .Φ 

ǎŜ ƧƻƛƎƴŜƴǘ Ł Ƴƻƛ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊ ŘŜ ǘǊŝǎ ōŜƭƭŜǎ 

C<¢9{Σ 

 ¦ƴ ƧƻȅŜǳȄ  bh>[Σ ¦ƴŜ .ŜƭƭŜ Ŝǘ .ƻƴƴŜ !bb;9  нлмуΦ  

{ŀƴǘŞΣ .ƻƴƘŜǳǊ Ŝǘ !ƳƻǳǊΦ 
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PROJET  DE  CONSTRUCTION  DE  LOGEMENTS 
 

La Fabrique de la paroisse St-Joseph de Notre-Dame-du-Nord chemine avec son projet de 

construction de 12 logements sur le site du presbyt¯re actuel. 

Lôimmeuble comptera 12 logements :  des 3İ  et des  4İ,  pour personnes autonomes de 

60 ans et plus.   

Il est encore temps de faire conna´tre vos int®r°ts et de r®server un logement dans ce projet 

immobilier.  Ces logements seront attribu®s sans ®gard au revenu des personnes. 

Pour obtenir plus dôinformation ou encore, pour faire conna´tre vos int®r°ts dans le projet, 

voici les coordonn®es: 

Par courriel :   fabrique@tlb.sympatico.ca 

Par t®l®phone,  au 723-2388,  en laissant vos coordonn®es sur le r®pondeur 

En contactant  M. Fid¯le Baril, pr®sident de la Fabrique,  au t®l®phone :  723-2185 

 
Fid¯le Baril, pr®sident, Fabrique St-Joseph, Notre-Dame-du-Nord 

!ŎǘǳŀƭƛǘŞǎ Řǳ ƭƻŎŀƭ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ Řǳ {ŜŎǘŜǳǊ bƻǊŘ 

Bonne nouvelle! Le local de jeunes est ouvert depuis le début no-

vembre! 

La Maison des jeunes du Témiscamingue est heureuse d’accueillir les 

jeunes de 12 à 17 ans des municipalités du Secteur Nord. Le local est 

situé au 3e ŞǘŀƎŜ Řǳ tƻƭȅŘƛǳƳ ŘŜ bƻǘǊŜ-5ŀƳŜ-Řǳ-bƻǊŘ όƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ƭƻπ

cal se trouve à l'arrière du bâtiment au 3e étage). Le local est ouvert les mardis et jeudis de 15h30 à 

нлƘлл Ŝǘ ƭŜ ǊŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ Ŝǎǘ ƻũŜǊǘ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘΦ [Ŝ ƭƻŎŀƭ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ŀƳŞƴŀƎŞ ǇƻǳǊ 

recevoir une belle gang de jeunes.  Les activités sont variées puisque les jeunes et les animatrices 

choisissent des activités selon leurs goûts : arts, sport, jeux de société, table de pool, cuisine collec-

tive, etc.  Il y a même un voyage de fin d’année qui est organisé par la Maison des Jeunes en juin! 

Bref, si tu veux avoir du plaisir et discuter entre amis viens nous voir! 

mailto:fabrique@tlb.sympatico.ca
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Nous y voilà encore une fois.  C’est Noël et il fait beau au Témiscamingue. Je ne sais pas si c’est le p’tit 
Jésus qui nous a laissé un répit, mais la grosse tempête du sud et de l’est est passée ici en une simple 
période de froid assez intense, mais pas pire que bien des fois dans le passé. 
Comme plusieurs le savent déjà, nous avons tenu des élections le dimanche 10 décembre, et nous 
avons vu de la relève accepter leurs mises en nomination, à la grande joie de notre présidente, Céline 
Fournier. 
Nous comptons donc sur : Sylvie Darveau,  Sandie Brousseau et Jacques Beaulne comme vos nou-
veaux représentants au Conseil de Fabrique de St-Eugène. Ils remplacent nos amis ; Nil Lafond, Gé-
rard Doucet et Jocelyne Poitras, cette dernière ayant déménagé en cours de mandat malheureuse-
ment.   
 MM Doucet et Lafond ont donc terminé des termes totalisants 7 ans, car Mgr. Moreau avait ajouté 1 
an aux termes existants lors de la reconstruction de l’église afin de ne pas perturber les décisions en 
maintenant une continuité sur le Conseil.  Nous désirons ici les remercier publiquement pour toutes 
les heures consacrées à la lourde tâche qui leur a incombé durant ces années. Les heures de bénévo-
lat ne se comptent plus  tellement elles se sont accumulées depuis 2014 surtout. MERCI …MERCI…. 
Nous entrons donc maintenant dans une nouvelle phase de travail beaucoup plus normale et nous 
pourrons nous consacrer plus à fond sur la bonne marche de la Paroisse en collaboration avec notre 
nouveau pasteur Rénal Dufour, qui a 8 paroisses sous son aile.  Plusieurs  modifications sont et seront 
apportées au cours des temps à venir.  La principale déjà en place concerne les horaires des messes 
et des heures de prières (adaces) .   
Dès le  premier janvier 2018, les messes et prières seront à 11h00 le dimanche matin.  Les messes 
seront chantées les premiers et troisièmes dimanches.  Les heures de prières (adaces) seront tenues 
les deuxièmes et quatrièmes dimanches aussi à 11h00 avec l’aide de Jean-Claude Major et ses assis-
tants.   
Messe de Noël le 24 décembre à 19h00…. Messe de l’An à 11h00 le 1 janvier (lundi) 
Nous devons aussi malheureusement fermer notre chorale, faute de chanteurs. C’est dommage car 
les chants d’église sont un réconfort et laisse une belle ambiance dans la salle.  Mais les voix vieillis-
sent avec les chantres qui sont de moins en moins nombreux. Voilà donc le résultat que nous antici-
pions depuis quelques mois hélas.  Merci à nos dirigeantes  et organistes qui ont fait tout un travail 
durant de si nombreuses années. Bravo… Bravo… 
Je me joints dons à toute l’équipe de la Paroisse de St-Eugène pour vous souhaiter à tous une 

joyeux et doux Noël, ainsi qu’une Sainte et Bonne Année 2018Φ 

Lucien B.                  
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Cercle de Fermi¯res 
 

Notre ann®e 2017 sõest cl¹tur®e, de fa­on tr¯s agr®able, par un beau social de No±l. Il 
sõest tenu le 12 d®cembre, dans une atmosph¯re de joie et de plaisir. MERCI beaucoup 
aux membres du CAL qui ont vu ¨ lõorganisation et MERCI aux participantes. 
En janvier 2018, il nõy a pas de r®union mensuelle. Toutefois, les ateliers du mardi (de 
9h30 et 15h30)  se tiendront les : 
- 16 janvier : linge ¨ vaisselle brod® par Francine J. Lacroix 
- 23 janvier : Napperon, en broderie suisse, par Micheline Plante 
- 30 janvier : Pantoufles, motif ®pis de maµs, par Madeleine Pilon 

 
Le Cercle de Fermi¯res tiendra sa prochaine as-
sembl®e mensuelle mardi le 6 f®vrier 2018. Nous 
avons d®j¨ h©te de nous revoir! 
 
Bonne et heureuse ann®e 2018, ¨ toutes les 
dames Fermi¯res, ainsi quõ¨ toute la population de 
St-Eug¯ne! Merci beaucoup ¨ celles et ceux qui 
nous supportent dans notre mission.  
 
N.B. Sur la page couverture, nous vous pr®sentons 
le sapin de No±l qui a ®t® orn®, avec des d®cora-
tions cr®es manuellement, par nos dames Fer-
mi¯res. F®licitations, il est magnifique! 
 
Pierrette Th®rien, aide-technique aux communica-
tions.     
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Chronique horticole  : Bonne année 2018!  

Une autre belle année de jardinage s'est écoulée, et déjà une 

autre frappe à la porte avec ses beaux projets à découvrir en-

semble. C'est avec une grande fierté que la municipalité de Saint

- Eugène - de- Guigues vous annonce quôen 2018, les Fleurons du Qu®-

bec, concours reconnaissant les efforts d'embellissement durable 

des municipalités québécoises, sont de retour! Plusieurs activi-

t®s   horticoles seront organis®es tout au long de lô®t® dans le 

cadre de ce bel événement et nous invitons tous les citoyens à y 

participer. Surveillez les prochaines éditions du Par...Chemin 

pour connaître tous les détails.  

 
 

Par la m°me occasion, jôaimerais vous souhaiter tout au long de 

la nouvelle année, du bonheur sans limite, de la santé à volonté 

et du succès dans l'accomplissement de vos rêves . Que 2018 vous 

soit douce... Bonne année 2018! Andrea Weber, horticultrice  
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/Ŝ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 

ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎƘŜƳƛƴǎ ǇǳōƭƛŎǎ ǎǳǊ ƭŜ 

ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ 
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ê l'approche de la nouvelle ann®e, plusieurs personnes voudront am®liorer leur sant® et leur 
qualit® de vie en arr°tant de fumer. Bien que la t©che soit ardue, elle n'est pas impossible. 

 
Quand on abandonne la cigarette, le corps 
commence ¨ se refaire de lui-m°me, et ce, 
d¯s le premier jour sans fum®e. Vous pour-
riez r®duire vos risques de maladies du 
cîur, de cancer, de troubles respiratoires et 
d'infections.  

 
Vous d®sirez ®craser? 
 
Voici quelques ressources pour vous appuyer dans vos efforts : 

 
Les avantages de cesser de fumer όƘǧǇΥκκŎŀƴŀŘƛŜƴǎŜƴǎŀƴǘŜΦƎŎΦŎŀκƘŜŀƭǘƘȅ-ƭƛǾƛƴƎ-ǾƛŜ-ǎŀƛƴŜκ
ǘƻōŀŎŎƻ-ǘŀōŀŎκǉǳƛǘ-ŎŜǎǎŜǊκǉǳƛǘ-ƴƻǿ-ŎŜǎǎŜǊ-ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘκōŜƴŜŬǘǎ-ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ-ŦǊŀΦǇƘǇύ 
 
Sur la voie de la r®ussite - Guide pour devenir un non-fumeur όƘǧǇΥκκŎŀƴŀŘƛŜƴǎŜƴǎŀƴǘŜΦƎŎΦŎŀκ
ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎκƘŜŀƭǘƘȅ-ƭƛǾƛƴƎ-ǾƛŜ-ǎŀƛƴŜκƴƻƴ-ǎƳƻƪŜǊ-ŀŘǳƭǘ-ƴƻƴ-ŦǳƳŜǳǊ-ŀŘǳƭǘŜκƛƴŘŜȄ-ŦǊŀΦǇƘǇύ 
 
Processus en cinq ®tapes pour devenir un non-fumeur όƘǧǇΥκκǿǿǿΦƘŎ-ǎŎΦƎŎΦŎŀκƘŎ-ǇǎκǘƻōŀŎ-
ǘŀōŀŎκǉǳƛǘ-ŎŜǎǎŜǊκŦŀŎǘ-ŦŀƛǘκǎǘŀƎŜǎ-ŜǘŀǇŜǎ-ŦǊŀΦǇƘǇύ 
 
Abandon du tabagisme pour les jeunes adultes όƘǧǇΥκκŎŀƴŀŘƛŜƴǎŜƴǎŀƴǘŜΦƎŎΦŎŀκƘŜŀƭǘƘȅ-ƭƛǾƛƴƎ-ǾƛŜ
-ǎŀƛƴŜκǘƻōŀŎŎƻ-ǘŀōŀŎκǉǳƛǘ-ŎŜǎǎŜǊκǉǳƛǘ-ƴƻǿ-ŎŜǎǎŜǊ-ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘκȅƻǳƴƎ-ŀŘǳƭǘǎ-ƧŜǳƴŜǎ-ŀŘǳƭǘŜǎ-ŦǊŀΦǇƘǇύ 
 
Un autre avantage inattendu? L'®conomie d'argent!! Utilisez notre calculatrice de 
co¾ts (http://www.canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-saine/tobacco-tabac/calculator-
calculatrice-fra.php) pour d®couvrir combien vous pourriez ®conomiser en arr°tant de fumer. 

 
Bon succ¯s! 
_________________  
Jean-Christophe Senosier 
Directeur r®gional 
 
Direction des communications et des affaires publiques 
Sant® Canada / Agence de la sant® publique du Canada - r®gion du Qu®bec 
T®l. : (514) 496-4663 
www.santecanada.gc.ca / www.aspc.gc.ca   

R®solution du Nouvel An? Pourquoi pas arr°ter de fumer d¯s aujourd'hui?  

http://canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-saine/tobacco-tabac/quit-cesser/quit-now-cesser-maintenant/benefits-avantages-fra.php
http://canadiensensante.gc.ca/publications/healthy-living-vie-saine/non-smoker-adult-non-fumeur-adulte/index-fra.php
http://www.hc-sc.gc.ca/hc-ps/tobac-tabac/quit-cesser/fact-fait/stages-etapes-fra.php
http://canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-saine/tobacco-tabac/quit-cesser/quit-now-cesser-maintenant/young-adults-jeunes-adultes-fra.php
http://www.canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-saine/tobacco-tabac/calculator-calculatrice-fra.php
http://www.canadiensensante.gc.ca/healthy-living-vie-saine/tobacco-tabac/calculator-calculatrice-fra.php
http://www.santecanada.gc.ca
http://www.aspc.gc.ca
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Pr®venez les empoisonnements au monoxyde de carbone  

Chaque ann®e, des Canadiens meurent ou tombent malades en raison d'une in-
toxication au monoxyde de carbone.    
Saviez-vous que le risque dôexposition au monoxyde de carbone est plus ®le-
v® en hiver? Côest parce que les habitations au Canada sont souvent dot®es dôap-
pareils de chauffage, de foyers, de cuisini¯res ¨ gaz ou de chauffe-eau. Il est temps 
de veiller ¨ ce que vos appareils ¨ combustion soient bien entretenus et inspect®s 
par des professionnels.  

 
Prot®gez votre famille contre lôexposition au monoxyde de carbone gr©ce ¨ ces con-
seils :  

 
N'utilisez jamais : 
- d'appareils ¨ essence tels que g®n®ratrices, tondeuses ¨ gazon ou souffleuses ¨ 
neige, dans le garage. 
- de barbecue ni de mat®riel de camping ¨ combustion ¨ l'int®rieur d'une maison, 
d'un garage ou d'une tente. 
- d'appareils de chauffage au k®ros¯ne ou au mazout ni de lampes ¨ l'huile dans 
des espaces clos sauf s'ils sont con­us pour un tel usage. 

 
Cliquez ici (https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/qualite-air/contaminants
-air-interieur/prevenez-infiltrations-monoxyde-carbone-votre-maison.html#s4) pour 
obtenir davantage d'information ; et pour partager le post directement, visitez la 
page Facebook des Canadiens en sant®. 
_________________  

Jean-Christophe Senosier 
Directeur r®gional 
 
Direction des communications et des affaires publiques 
Sant® Canada / Agence de la sant® publique du Canada - r®gion du Qu®bec 
T®l. : (514) 496-4663 
www.santecanada.gc.ca / www.aspc.gc.ca   

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/qualite-air/contaminants-air-interieur/prevenez-infiltrations-monoxyde-carbone-votre-maison.html#s4
https://www.facebook.com/CANenSante/photos/a.237023919671339.58447.160504807323251/1917364594970588/?type=3&theater
http://www.santecanada.gc.ca
http://www.aspc.gc.ca
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Saviez-vous qu'en moyenne, 

les adolescents boivent plus 

de 1,7 litre de boissons su-

cr®es chaque jour?  

 
Les boissons gazeuses et les boissons aux fruits (incluant les jus) sont les princi-
pales sources de sucres dans l'alimentation des Canadiens. La consommation ex-
cessive de sucre peut entra´ner l'ob®sit®, un facteur de risque cl® pour les maladies 
chroniques y compris chez les adolescents, qui commencent ¨ d®montrer des 
signes de maladies comme le diab¯te de type 2 et la tension art®rielle ®lev®e.  Le 
sucre entra´ne aussi un risque plus ®lev® de mauvaise sant® bucco-dentaire chez 
les enfants.  
 
Voici quelques id®es pour diminuer votre consommation de sucre :  
 
- Pr®f®rez l'eau ¨ toute autre boisson et limitez les boissons sucr®es. 
- £vitez les aliments et boissons riches en calories, en lipides et en sucre, comme les 
biscuits, les p©tisseries, les boissons gazeuses et autres boissons riches en calories. 
En g®n®rale, ces produits ont une faible valeur nutritive. 
- Si possible, mangez un fruit au lieu de boire un jus. En consommant du jus plut¹t 
que du fruit entier, on consomme g®n®ralement plus que la portion du fruit entier et 
donc plus de sucres. En outre, le jus ne contient pas la fibre trouv®e dans le fruit en-
tier. 
 
Pour d'autres conseils sur la saine alimentation, cliquez ici (ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴŀŘŀΦŎŀκŦǊκ
ǎŀƴǘŜ-ŎŀƴŀŘŀκǎŜǊǾƛŎŜǎκŎƻƴǎŜƛƭǎ-ŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ-ǎŀƛƴŜΦƘǘƳƭύ; et pour partager le post directe-
ment, visitez la page Facebook des Canadiens en sant®.  
 
_________________ 
Jean-Christophe Senosier 
Directeur r®gional 
 
Direction des communications et des affaires publiques 
Sant® Canada / Agence de la sant® publique du Canada - r®gion du Qu®bec 
T®l. : (514) 496-4663 
www.santecanada.gc.ca / www.aspc.gc.ca   

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/conseils-alimentation-saine.html
https://www.facebook.com/CANenSante/photos/a.237023919671339.58447.160504807323251/1921659377874443/?type=3&theater
http://www.santecanada.gc.ca
http://www.aspc.gc.ca
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Type d’activité :     /ƻǳǊǎ 
Le titre de l’activité :    !ŎǝǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŞǝǊŜƳŜƴǘǎ  
Date :       Dès le mardi 23 janvier 2018 Heure :  
Heure      À 10 h  
Lieu :       Au local du de l’Âge d’Or situé au Centre des loisirs de St-Eugène-de-Guigues  
Personne-ressource :    Mme Dany Hubert  
  
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Dany 
Hubert, au 819 785-2327 

Type d’activité :     /ƻǳǊǎ  
Le titre de l’activité :    Lƴƛǝŀǝƻƴ ŀǳȄ ƻǳǝƭǎ Ŝǘ Ł ƭŀ ƳŜƴǳƛǎŜǊƛŜ  
Lieu :       Au sous-sol de l’église de St-Eugène-de-Guigues  
 

/ƻǳǊǎ ŘŜ ǎƻƛǊ 
 

Date :       À compter du lundi 15 janvier 2018 
Heure :       Dès 18h30 
Personne-ressource    M. Gérard Bellehumeur 
 

/ƻǳǊǎ ŘŜ ƧƻǳǊ  
 

Date :       À compter du jeudi 11 janvier 2018  
Heure :       Dès 13h00 
Personne-ressource    M. Lionel Pépin 
 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, vous pouvez vous adresser à : 
M. Lionel Pépin, au 819 785-2279,  M. Gérard Bellehumeur, au 819 785-2365 

Type d’activité :     /ƻǳǊǎ 
Le titre de l’activité :    /ƻǳǘǳǊŜ  
Date :       À compter du jeudi, 1er ŦŞǾǊƛŜǊ нлму 
Heure :       De 10 h à 16 h  
Lieu :  Au local du Cercle des Fermières de St-Eugène-de-Guigues, au sous-sol de l’église 
Personne-ressource :                                                        Mme aŀǊƛŜƭƭŜ .ŀǊǊŜǧŜ 
  
Les participantes doivent apporter leurs lunchs, leur machine à coudre, leurs articles de couture ainsi que leurs projets   
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme DƛƴŜǧŜ 
Bastien, au 819 785-2102.  

Type d’activité :     /ƻǳǊǎ 
Le titre de l’activité :    ;ǝǊŜƳŜƴǘǎ ǇŀǊ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ƻǎǘŞƻǇŀǘƘƛǉǳŜ  
Date :       Dès le mardi 16 janvier 2018 
Heure :       À 14 h 30  
Lieu :       À la salle du Conseil de Guigues 
Personne-ressource :    M. Yann Doherty 
  
Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 6 janvier 2018. 
Le nombre de participants est limité, inscrivez-vous tôt. 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter :  Mme Ca-
role Falardeau, au 819 728-2812 
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Type d’activité :     /ƻǳǊǎ 
Le titre de l’activité :    ;ǝǊŜƳŜƴǘǎ ǇŀǊ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ƻǎǘŞƻǇŀǘƘƛǉǳŜ  
Date :       Dès le mardi 16 janvier 2018 
Heure :       À 14 h 30  
Lieu :       À la salle du Conseil de Guigues 
Personne-ressource :    M. Yann Doherty 
  
Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 6 janvier 2018. 
Le nombre de participants est limité, inscrivez-vous tôt. 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter :  Mme Ca-
role Falardeau, au 819 728-2812 

      {ƻƴŘŀƎŜ 
 
Êtes-vous intéressé(e) à apprendre à faire la généalogie de votre famille?  
 {ƛ ƻǳƛΣ ŦŀƛǘŜǎ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǾƻǘǊŜ ƛƴǘŞǊşǘ Ł ame aƛǊŜƛƭƭŜ tŜƭƭŜǝŜǊ ŀǳ умф тну- нллфΦ 
 
Si plusieurs personnes sont intéressées, nous trouverons une personne-ressource pour guider le groupe. 

Type d’activité :     /ƻǳǊǎ 
Le titre de l’activité :    tŜƛƴǘǳǊŜ ǎǳǊ ōƻƛǎ 
Date :       Les vendredis, 2, 9, 16 et 23 février 2018 
Heure :       De 9 h à 12 h  
Lieu :       À la salle du Festival Western de Guigues 
Personne-ressource :    Mme Hélène Jennings 
 
Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 14 janvier 2018. 
Le nombre de participants est limité, inscrivez-vous tôt.  
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Carole 
Falardeau, au 819 728-2812 

Type d’activité :     /ƻǳǊǎ 
Le titre de l’activité :    ±ƛŀŎǝǾŜ  
Date :       Dès le lundi 8 janvier 2018 
Heure :       À 10 h  
Lieu :       À la salle de l’Âge d’Or de Guigues 
Personne-ressource :    Mme Johanne Lemire 
  
Il n’est pas nécessaire de vous inscrire, présentez-vous au local de l’Âge d’Or.  
Veuillez noter que les cours vous sont offerts gratuitement 
 
Si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Carole Falardeau, au 819 728-2812 
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Type d’activité :     /ƻǳǊǎ 
Le titre de l’activité :    {ǘŜǇ-ŀŞǊƻōƛǉǳŜ 
Date :       Dès le lundi 15 janvier 2018 
Heure :       De 19 h à 20 h  
Lieu :       À la salle le Pavillon de Laverlochère  
Personne-ressource :    Mme Stéphanie Migneault-Lemire 
  
Veuillez noter que l’inscription est obligatoire.  
Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 12 janvier 2018.  
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Sté-
phanie Migneault-Lemire, au 819 629-8007 

Type d’activité :     /ƻǳǊǎ 
Le titre de l’activité :    ½ǳƳōŀ 
Date :       Dès le mardi 9 janvier 2018 
Heure :       À 19 h 15  
Lieu :       À la salle le Pavillon de Laverlochère  
Personne-ressource :    Mme Lysandre Rivard 
 
Veuillez noter que l’inscription est obligatoire.   
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Ma-
riette Carrière, au 819 765-2056 

Type d’activité :     /ƻǳǊǎ 
Le titre de l’activité :    ¢ǊƛŎƻǘ όŘŞōǳǘŀƴǘύ  
Date :       En janvier 
Heure :       À déterminer  
Lieu :       À déterminer  (Notre-Dame-du-Nord) 
Personne-ressource :    Mme Rachel Perreault 
   
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Jean-
nine Morin, au 819 723-2279 

Type d’activité :     /ƻǳǊǎ 
Le titre de l’activité :    ¸ƻƎŀ  
Date :       Dès le lundi 15 janvier 2018 
Heure :       De 17 h 45 à 19 h  
Lieu :       Au local du club « Le Bel Âge » de Notre-Dame-du-Nord 
Personne-ressource :    Mme Réjeanne St-Arnaud 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Hu-
guette Neveu, au 819 723-2757 
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WƻǳǊ Řǳ 5ǊŀǇŜŀǳ ς нм ƧŀƴǾƛŜǊ 

[ΩŀƴƴŞŜ нлму ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ŀǳ тлⱴ 
ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ Řǳ ŘǊŀǇŜŀǳ Řǳ vǳŞōŜŎ 
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dim.  lun.  mar.  mer.  jeu.  ven.  sam.  
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Merci à tous nos commanditaires  

Club de lõąge dõOr  -  Cercle de Fermières  -  Éducation populaire 


