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Le PAR…CHEMIN  

 

 
 
 

 Les messages à faire paraître dans le journal doivent être envoyés par courriel à : 
parchemin@st-eugene-de-guigues.qc.ca   

Ou, apportés les au bureau municipal à l’attention  de Émile Barrette. 

Pour information contactez : Émile Barrette au (819) 785-2301  

 
Le Par...Chemin sur « Facebook » 

h�ps://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211       

Février 2021 

Prochaine date de tombée : le 25 Février 2021 à 16h  
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Défi J’arrête J’y Gagne 

Bonjour, 

Encore ce�e année, le Défi j’Arrête, j’y Gagne! revient donner 

l’opportunité aux fumeurs de qui�er la cigare�e défini6vement, via un signal donné à tra-

vers tout le Québec! Le Défi J’arrête, j’y gagne! est une vaste campagne annuelle qui mo6ve 

et sou6ent les fumeurs souhaitant écraser à l’occasion d’un défi collec6f. En s’inscrivant, les 

par6cipants s’engagent à ne pas fumer pendant 6 semaines, du 8 février au 21 mars 2021, 

un premier objec6f réaliste. Le Défi repose sur une approche éprouvée: en moyenne, 75% 

des par6cipants le relèvent avec succès! Depuis 2000, on compte plus de 482 000 inscrip-

6ons au Défi. Le Défi a démontré son efficacité en mul6pliant par 6 les chances de se dépar-

6r de la dépendance au tabac. Dans la MRC du Témiscamingue, encore 22% de la popula6on 

de 15 ans et plus fume. Au profit de la qualité de vie des citoyens, de leur santé et celle de la 

planète, merci de faire circuler le Défi via les ou6ls 

électroniques qui sont proposés ici : Défi J'arrête, j'y 

gagne! 

 

Je suis disponible pour des précisions.  

Bonne nouvelle année sans fumée à tous! 

La Municipalité Saint–Eugene de Guigues remercie les commanditaires de la Fête du Père-Noel : 

Desjardins 

IGA Bou6n 

Club plein air  Cameron 

Merci! 
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Les É�ncelles de St-Eugène 

Nouvelles de votre Club. 

Février 2021 

   

Malgré la meilleure volonté du monde, pour ce�e rubrique je n’ai pas grand chose à dire 

ou à écrire.  Pour être certain de ne rien oublier, j’ai communiqué, par téléphone évi-

demment, avec notre présidente, et en creusant ses méninges elle aussi, il a été con-

venu de ne rien dire, sinon, de con6nuer à respecter les direc6ves gouvernementales 

pour garder notre beau coin à l’abri de ce prédateur de vilain virus.  Nous sommes 

vraiment gâter de demeurer loin (fioufff) des « ceusses » qui ne croient pas à ce�e 

pandémie. Et une vieille photo souvenir (incapable de la me�re en en6er)  Essayez de 

reconnaitre vos aïeux.  P.s. je suis pas là! 
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Cercle de Fermières de Saint-Eugène-de-Guigues 

 

Tout d'abord je 6ens à  saluer toutes nos membres Fermières ainsi que toute la 

popula6on. Ça fait déjà plusieurs mois que nous n'avons pu nous rencontrer et 

ça nous manque beaucoup. Je sais que vous êtes pa6entes et résilientes pour 

faire face à ce�e pandémie. Nous aurons le bonheur de nous revoir dans un 

temps indéterminé en faisant encore des efforts pour préserver la santé de tous 

et toutes. 

Vous avez suivi, j'imagine, le point de presse de M.Legault du 2 février et êtes 

au courant des légers changements en ce qui concerne notre région. 

En ce qui nous concerne, comme nous ne pouvons avoir de rassemblement à 

l'intérieur, il n'y aura pas de rencontre mensuelle ni d'atelier du jeudi. 

Con6nuons à rester ac6ves, à faire de beaux projets à la maison que vous pour-

rez nous partager dès que ce sera possible de nous rencontrer. Ces pe6ts pro-

jets peuvent nous perme�re de garder le moral. 

Il est possible que le Premier Ministre nous annonce des changements le 22 fé-

vrier , gardons espoir!  

Je vous souhaite de la santé et au plaisir de se revoir. 

 

Julie Ouellet 

Responsable des Communica6ons  

Cercle de Fermières de Saint-Eugène-de-Guigues 
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VOTRE  ÉGLISE 

Février 2021 

 Non, je ne parlerai pas de la pandémie. Je crois qu’on nous a bien servi à tous les 

postes de radio, et de télévision , sur nos réseaux sociaux, (facebook) et sa 

gang. Pas facile d’oublier ce sujet. 

 

Nous avons enfin pu assister à quelques messes en débutant seulement le 31 

janvier dernier, qui est suivi par celle du 7 février. Mais nous é*ons restreint 

à 10 personnes plus le prêtre et un lecteur. Ce n’est pas beaucoup, mais c’est 

ce que nous pouvions recevoir pour ce-e période, et c’est mieux que rien.  Le 

problème est de déterminer qui sera là à chaque dimanche sans blesser per-

sonne.  Nous sommes aux alentours de 25 fidèles  à assister assez régulière-

ment à l’office du dimanche. Alors il y en a qui ont cédé leur tour et je les re-

mercie. Ce n’est pas facile d’organiser cela à l’avance.   

 

 *    Ce mardi soir, le 2 février, nous apprenons  qu’après le 8 février, nous pour-

rons nous rassembler avec 25 personnes à l’église. Donc pour nous ça reviens 

à la normale ou presque. 

 

* Donc le dimanche 7 février nous serons 10 à la messe. Ensuite le 14 ce sera 

une adace (heure de prière) avec Jean-Claude et nous accueillerons un maxi-

mum de 25 personnes,  en reprenant notre rythme habituel : messe, adace, 

messe, adace…  Si ce n’est pas clair et net, communiquez avec moi et je vous 

rassurerai. 

 

* Prudence,  Prudence.  

* Lucien B.  



Par...Chemin 

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca   6 



Février  2021 

www.facebook.com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugène-de-Guigues-333138563533211 7 



Par...Chemin 

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca   8 

Chronique environnementale 

Par Maude Dénommé    

La déforestation 

Les arbres, les feuilles, les animaux, les fleurs, tout cela fait par6e d’un univers bien connu, les forêts. 
Cependant, plusieurs d’entre elles sont menacées de disparaitre à cause des ac6vités humaines. Les 
causes de la déforesta6on, les conséquences qu’elles ont sur nos labyrinthes de feuillages ainsi que la 
déforesta6on de 3 forêts du monde expliqué dans ce texte.  
  
Les causes  
La déforesta6on a souvent lieu à des fins économiques. La con-
version fores6ère en terres agricoles ou en planta6ons en est les 
principales raisons. Les agriculteurs déboisent de grandes sur-
faces pour produire plus de produit nécessaire à l’homme. Tan-
dis que les éleveurs vont déboiser afin d’avoir de 
grandes parcelles de terrain pour y me�re leur troupeau de bé-
tail. Des zones de forêt peuvent également subir du déboise-
ment pour de l’exploita6on minière ou pétrolière. Même si dans certains cas, l’extrac6on de pétrole 
de nécessite pas de coupe à blanc, elles peuvent être endommagées par la pose de pipelines ou des 
fuites régulières de pétrole.  
  
Les conséquences  
La déforesta6on a énormément d’effets néfastes sur l’environnement. Elle cause la 

perte de mul6ples espèces animales qui peuvent être menacées d’ex6nc6on ou même li�éralement 

disparaître du globe. Les forêts hébergent plus de 80% de la biodiversité terrestre et on es6me que 

chaque année 27 000 espèces animales et végétales disparaissent à cause de la déforesta6on. Les 

forêts tropicales fournissent plusieurs plantes médicinales servant au soin de santé. Dont près de la 

moi6é des médicaments tradi6onnels ont besoin de ces plantes. De plus, au moins un quart des mé-

dicaments modernes est 6ré des plantes fores6ères tropicales. Les forêts réduisent les maladies in-

fec6euses. Étonnamment, les forêts non déboisées agissent 

comme modérateur face aux maladies provoquées par les in-

sectes et les animaux.   
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Chronique environnementale (Suite) 

Les zones de forêt déboisées favorisent le contact entre 

l’homme et les espèces animales sauvages qui peuvent trans-

me�re de nombreuses maladies à l’homme. Nos forêts sont 

essen6elles à la structure et à la qualité des sols. Le couvert 

fores6er protège de la dégrada6on des terres et de la déser-

6fica6on en stabilisant les sols. Il réduit l’érosion hydrique et éolienne et main6ent le cycle des nu-

triments dans les sols.  

  

L’Amazonie  

La déforesta6on du bassin amazonien est sans doute la plus préoccupante de toute. La forêt ama-

zonienne, principalement située au Brésil, con6ent à elle seule 63% de toutes les forêts tropicales 

du globe. Elle con6ent également la plus grande biodiversité animale et végétale de la terre. Son 

déboisement est causé pour des fins économiques notamment pour l’agriculture et l’élevage de 

bovins. Chaque année, sa superficie diminue énormément de plusieurs kilomètres carrés.   

  

Au Canada  

La déforesta6on au Canada est un sujet vif de débat public. Elle est moins préoccu-

pante qu’ailleurs sur terre. L’extension des terres agricoles et l’exploita6on minière sont les princi-

pales raisons du déboisement au Canada. Elle menace surtout la biodiversité, principalement les 

popula6ons de caribous où leur nombre est préoccupant.  

  

En Chine  

La déforesta6on en Chine est une situa6on préoccupante dans différentes régions de la République 

populaire de Chine. Elle est causée par la surpopula6on, l’agriculture, les nombreux incendies ainsi 

que pour le bois de chauffage. Une grande par6e des forêts sont exploitées illégalement. Depuis 

1998, la Chine met en place une véritable poli6que fores6ère à travers le pays. La superficie des 

forêts est alors passée de 12% du territoire en 1990 à 20% en 2010, totalisant 195 millions d’hec-

tares.  

  

Nos forêts sont précieuses autant pour nous que pour les animaux et peut avoir d’immense impact 

si la déforesta6on n’est pas faite de manière respectueuse pour les écosystèmes. Elle cause de 

nombreux problèmes à l’échelle mondiale et rend plusieurs espèces vulnérables. Prenons soin de 

ce que nous possédons car cela ne durera pas pour toujours.  

  

Maude Dénommé  



Par...Chemin 

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca   10 

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 
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dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 
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Merci à tous nos commanditaires  

C l u b  d e  l ’ Â g e  d ’ O r  

É d u c a t i o n  p o p u l a i r e  

C e r c l e  d e  F e r m i è r e s  

Votre carte professionnelle 

55 $ /an 

(minimum 10 paru6ons) 


