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Bonjours à vous tous, 
 

Du nouveau: Le Par...Chemin sur « Facebook » https://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-
Eugene-de-Guigues/333138563533211 

 

 Les messages à faire paraître dans le journal doivent être envoyés par courriel à : 
parchemin@st-eugene-de-guigues.qc.ca   

Ou, apportés les au bureau de Robert Hénault à la Caisse Desjardins. 

Le Par...Chemin est produit bénévolement et est financé grâce aux commanditaires. 

Pour information contactez : Journal : Robert Hénault  au (819) 785-2301 

          Facebook: Andrea Weber à a.weber@st-eugene-de-guigues.qc.ca 

 

AVIS D’ÉBULLITION DE L’EAU POTABLE 

 

 
La municipalité de St-Eugène de Guigues informe la population qu’une interruption du 

service  d’aqueduc aura lieu ce mercredi 29 avril dès 9h00 a.m. Le service devrait être 

rétabli dans un délai de 48 heures. Nous vous conseillons de faire une provision d’eau 

potable. Afin de s’assurer que ces travaux n’ont entraîné aucune contamination de l’eau 

potable, prenez avis qu’il est nécessaire de faire bouillir l’eau une minute avant de la 

consommer. 

 

N’oubliez pas que les glaçons doivent aussi être fabriqués avec de l’eau bouillie. 

 

Cet avis d’ébullition demeure en vigueur tant que nous n’aurons pas l’assurance que 

l’eau n’a pas été contaminée par les travaux effectués. 

 

Merci de votre compréhension et de votre collaboration. 

https://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211
https://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211
mailto:parchemin@st-eugene-de-guigues.qc.ca
mailto:a.weber@st-eugene-de-guigues.qc.ca
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BINGO DE LA FABRIQUE  DE ST-EUGÈNE 

  

MARDI   LE  12   MAI   À  20H00    AU CENTRE   RÉCRÉATIF DE  ST-EUGÈNE 
  

1- OISEAU MATINAL :   100.00$     

10- PARTIES RÉGULIÈRES    25.00$     

2- PARTIES  SPÉCIALES : 
TOTALISANT : (PAR PARTIE) 

  
100.00$ 

    

1-BINGO   35.00$     

LE JEU   65.00$     

TOUR  SPÉCIAL 

2-BINGOS, SUR LA MÊME 
CARTE, 

  

150.00$   
  
  

TIRAGE MOITIÉ-MOITIÉ 

GROS LOT : 
2- BINGOS MÊME CARTE: 

  

50.00$     

CARTE PLEINE :   1000.00$     

VALEUR TOTAL DES PRIX :  
PLUS DE 

  

1800.00$     

PRIX D’ENTRÉE :         

BLOC DE 3 RANGÉES   13.00$     

BLOC DE 4 RANGÉES   16.00$     

BLOCS SIMPLE   4.00$     

CARTES SUPPL.   

1.00$     

TOUR SPÉCIAL   

1.00$     

BILLETS MOITIÉ-MOITIÉ  1.00$     

  

BIENVENUE À TOUS.    
 LICENCE 201404014142-01 

Interdit aux moins de 18 Ans. 
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Dans le but de faire une banque de noms, nous sommes à la recherche de 

personnes intéressées à conduire un autobus scolaire. 

        
Pour informations, veuillez contacter: 

Transports J. Lepage 

au 819-785-4141 ou au 819-726-5401 
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VOTRE  ÉGLISE  

7ième  partie : 

*Parfois je pense que je  me répète car j’écris 

régulièrement dans Facebook sous la rubrique 

« RIP Église St-Eugène » un compte rendu de 

l’avancement des travaux de la reconstruction de 

notre nouveau lieu de prière et de rencontre. 

Bien entendu lorsque j’écris les « Nouvelles de 

votre Club »   pour les membres des Étincelles 

de St-Eugène, j’aborde encore le sujet de l’église 

avec notre local de menuiserie qui est mainte-

nant terminé. Donc je me répète, mais à mon âge 

çà peut se comprendre n’est-ce-pas. 

 *Le local du Cercle des Fermières via le Conseil 

de la Fabrique a reçu une subvention du « Pacte 

Rural » auprès de la MRC du Témiscamingue 

pour un montant de $25,000.00 à la grande joie 

des membres du Cercle et du Conseil de la Fa-

brique. Imaginez qu’un tel montant nous permet 

de doter ce local des infrastructures idéales pour 

les besoins des utilisatrices. Vraiment une très 

belle collaboration de notre MRC. Au moment où 

j’écris ce mot, le local est terminé et les béné-

voles ont déménagé les meubles et tous les équi-

pements qui avaient été aménagé temporaire-

ment au Local de l’Âge d’or au Centre des Loi-

sirs. 

*Pour notre Église, elle est terminée à 99,8% (un 

beau chiffre estimé). Nous en sommes à aména-

ger une entrée extérieure du coté nord afin de 

protéger la porte des pluies, neiges, vents et gels 

ainsi que les utilisateurs/trices, surtout que ce 

sera l’entrées principalement utilisée par nos pe-

tites abeilles que sont les « Fermières ». 

  *Vous avez pu vous rendre compte lors de la 

Messe Chrismale que l’église a été favorable-

ment choisie par Mgr. Moreau. Il y avait tellement 

de monde que plusieurs personnes ont dû re-

brousser chemin faute de place. À la messe de 

Pâques nous avions environ 140 personnes pré-

sentes. Que des commentaires agréables à en-

tendre. Enfin, disait-on, on se sent chez-nous, 

ambiance agréable, simplicité des lieux, on se 

sent ensemble, pas éparpillé, car la place est 

plus petite qu’avant. On entend bien le prêtre, les 

lecteurs et la présence de la chorale à l’avant 

nous donne l’impression de mieux participer aux 

offices en cours. On est en famille en un mot. 

*Encore une fois je tiens à remercier tous ceux et 

celles qui militent autour de ce grand projet, in-

cluant bien sur, les membres du Conseil, mais 

surtout les bénévole qui nous ont donné bien 

plus que le minimum.  

Vive la FOI. 

(Lucien Barrette, président d’assemblée du Con-

seil de Fabrique) 
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GARDIENNAGE:  819 785-2219   

Je m’appelle Sarah Désaulniers, j’ai 11 ans et j’ai fait mon 

cours de gardiennage. 

Je suis disponible pour garder vos tout-petits ! 

À bientôt            

Garderie le Coin des Amis 

Service de garde en milieu familial, à 7.30 $ par jour, cherche amis de 12 mois 
et plus pour venir jouer avec nous du lundi au vendredi. 

Programme éducatif, endroit propre et sécuritaire. 
 

Au plaisir de vous rencontrer  

France et ses amis de la garderie 

Le Coin des Amis 819 785-2219   
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NOUVELLES DE VOTRE CLUB 

Les Étincelles de St-Eugène 

*C’est fait, notre local de menuiserie est très actif, car les travaux de l’église ont nécessité l’utilisa-
tion des outils appropriés qui meublent l’atelier. 

L’aménagement du local du Cercle des Fermières a aussi bénéficié de la présence des outils qui ont 
été appréciés des utilisateurs. Encore une fois des bénévoles des deux (2) clubs ont travaillés pour 
tout terminer avant la fin de semaine. C’est drôle, mais il me semble que c’était les mêmes per-
sonnes que pour la construction de l’église. 

Maintenant le local de l’Âge d’Or au Centre récréatif deviendra à son tour un chantier. Un projet 
Nouveaux Horizons pour les Aînés d’un peu plus de 16,000.$ nous a été octroyé pour installer une 
entrée nous protégeant de la pluie, neige et vent dans ce coin hostile. La firme Construction Roy 
s’occupera de ces travaux. Une descente sera aménagée près de la cuisine pour donner accès à la 
bibliothèque aux personnes en fauteuil roulant, et les grandes portes en haut de l’escalier seront 
remplacées par de portes avec barres paniques.   

*Vous nous avez rencontré lors de l’assemblée générale annuelle locale le dimanche 19 avril avec le 
brunch habituel après la messe, où vous avez pu prendre connaissance des activités de votre club, 
des États Financiers et des prévisions des choses à venir. 

Lors de cette réunion, vous avez élu au Conseil Mme Madeleine Pilon et M. Jean-Paul Roy. Bienvenu 
à ces personnes sur le banc. Notre présidente réélue, Diane Brousseau, a profité de l’occasion pour 
remercier Clotilde Bergeron et Gérard Bellehumeur dont les termes se sont terminés cette année et 
naturellement pour accueillir les nouveaux venus  au sein de notre table décisionnelle.  

L’assemblée générale régionale du Témiscamingue sera tenue cette année  dans notre local le 29 
avril. Des représentants des clubs du comté s’y rencontrent annuellement pour discuter là aussi des 
projets à venir et de la direction que nous attendons prendre en général pour les clubs locaux et 
pour élire nos représentant à la direction du Bureau Régional de la Fadoq.  

*Les Jeux Régionnaux se tiendront encore cette année à Évain les 2 et 3 juin prochain. Les joueurs de 
baseball-poche,  doivent se pratiquer s’ils veulent faire bonne figure à cet événement et représenter 
adéquatement notre club.  

Merci à Diane pour avoir accepté de diriger encore une fois les destinées de votre Club. Elle est effi-
cace et active 

Merci à vous les membres d’être actifs partout et en tout lieu! 

Lucien le $$$$$ 
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Cercle de Fermières St-Eugène-de-Guigues         

              
 

Le samedi 2 mai nous recevrons le Congrès régional des CFQ 2015 à la salle communautaire. L’ins-

cription est à 9 h, au coût de 5$ et la rencontre débute à 9 h 30.Un repas sera servi sur place mais 

vous devez réserver à l’avance auprès d’une membre du CAL. 

Les administratrices de la Fédération nous présenteront un compte-rendu pour l’année qui s’achève. 

Ne manquez pas l’exposition régionale et l’Assemblée annuelle en présence de la déléguée provin-

ciale Murielle Plouffe. 

Nous avons très hâte de vous montrer notre nouveau local, nous y ferons une visite lors du congrès. 

Merci à aux bénévoles pour l’aide précieuse apportée, grâce à vous et à notre Gaston, ce pro de la 

construction, notre projet s’est terminé en moins d’un mois. Notre présidente Micheline est épuisée 

mais comblée. 

Francine J. Lacroix et Marielle Roy ont débuté l’installation du tricot graffiti avec d’autres membres 

mais elles attendent le beau temps pour terminer le projet. 

Nous vous attendons en grand nombre à la prochaine réunion mensuelle, à 19 h, à notre nouveau 

local au sous-sol de l’église, le 5 mai prochain. 

Bonne Fête des mères à toutes les mamans xoxo 

Fermièrement vôtre 
Lucie Vachon responsable Comité Communication-
Recrutement 
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17e Concours québécois en entrepreneuriat 

 Deux entreprises représenteront le Témiscamingue comme lauréats locaux au prochain gala régional 

de l'Abitibi-Témiscamingue du 

Concours québécois en entrepreneuriat qui aura lieu à Rouyn-Noranda le 15 mai prochain: 

Barbe-Broue dans la catégorie Services aux individus avec les promoteurs Carole Marcoux et Éric Le-

page, 

ainsi que la Coopérative de Solidarité de la Vieille école dans la catégorie Économie sociale. 
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Chronique d‘une lectrice 

La fille invisible  

La fille invisible, est une bande dessinée écrite par Emilie Villeneuve et illustrée par Julie Rocheleau qui raconte 

l’histoire de Flavie une jeune fille qui décide de se métamorphoser au court de l’été entre son secondaire 4 et 5. 

Elle est déterminée à faire disparaître la «grosse conne» de Flavie et de ne plus être la fille invisible que personne 

ne voit. Pour ce faire, elle entrevoit de changer son alimentation en suivant un régime drastique et de pratiquer 

plus de sport dans le but de devenir une beauté fatale. S’ensuit alors une perte totale de contrôle sur la nourriture, 

déjà, au cours de l’été, elle trouve toute sorte d’excuse pour éviter le moment des repas. En parallèle de la vie 

tourmenté de cette jeune fille, il est possible de suivre une jeune journaliste qui souhaite écrire un article sur 

l’anorexie mental et qui va interviewer un docteur  qui travaille au département des troubles alimentaire. 

 Cette bande dessinée nous apprend beaucoup sur un univers qui est, la plupart du temps, méconnu et incompris  

pas le reste de la société. C’est un excellent moyen, par le biais de la vie de Flavie, de nous instruire et ainsi de 

comprendre les incompris qui ont besoin de soutien. Cette bande dessinée nous montre la réalité des gens souf-

frants d’anorexie mental pour qui chaque bouché, chaque repas, chaque jour est un combat contre eux. Je vous 

conseille fortement cette lecture qui, en plus de m’avoir fait vivre une gamme d’émotions, m’a permis d’ap-

prendre plus sur une réalité qui pourrait être vécu par une amie, une sœur, une fille.  

                                                                                              Marylise Fleury, St-Eugène 

Note : La bande dessinée La fille invisible est disponible à la biblio d’Eugélit 
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Avez-vous votre permis?  

Qu'il s'agisse d'une maison, un garage, un cabanon, une piscine, un spa, ou autres,  vous de-
vez d'abord faire une demande de permis AVANT de commencer les travaux.  Le permis 
vous assure d'être en loi selon les Règlements d'urbanisme et également, vous éviterez des 
litiges futurs avec vos voisins. 
 
L'inspecteur en bâtiments dispose de 30 jours, selon la Loi, pour délivrer ou refuser avec 

motivation votre permis à compter de la réception de tous les documents requis. Vous devez 

donc, prévoir ce délai avant de commencer vos travaux. 

 

Pour informations, nous vous invitons à communiquer avec le bureau municipal au 
(819) 785-2301 

Exclusif à la population de St-Eugène 

Bacs  de 1100 litres à vendre 

La municipalité de St-Eugène de Guigues a à 

vendre des bacs usagés de 1100 litres noirs  

Les bacs sont laissés au coût de 350$. Pour 

toute personne intéressée, contacter  votre 

bureau municipal au (819) 785-2301.  
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Nouvelle approche client - Parce que les 
besoins des lecteurs évoluent 
 
Le Réseau BIBLIO ATNQ vous amène à 
lire avec son nouveau site Web 
www.mabiblio.quebec 
 
Le Réseau BIBLIO de l’Abitibi-
Témiscamingue et du Nord-du-Québec an-
nonce qu’il vient de mettre en ligne son nou-
veau site Web confirmant une nouvelle ap-
proche avec la clientèle qui permet au public 
d’avoir accès à des services à portée de 
main et ce, en tout temps!  
 
Pourquoi ces changements ? 
 
Aujourd’hui, les besoins des lecteurs ont 
évolué. Le public veut des livres papier et 
des livres numériques. Il les veut chez lui. Il 
veut les avoir le plus rapidement possible. Il 
veut qu’on l’accompagne dans sa recherche 
de nouveautés, de suggestions de lecture, lui 
faire connaître des nouveaux auteurs, le 
suivre dans ses besoins et dans l’évolution 
de son univers de lecteur. 
 
Nous vivons dans une société du moment 
présent, de l’ici et du maintenant. Ainsi, lors-
que l’on entend parler d’un livre dans les mé-
dias ou qu’on nous suggère une lecture, de 
plus en plus, nous avons le réflexe de cher-
cher instantanément s’il est possible de se le 
procurer. Comme il n’est pas toujours raison-
nable de penser à augmenter les heures 
d’ouverture des lieux publics, il faut donc in-
nover dans la prestation de services afin 
d’arriver à répondre à la demande. 
Les nouvelles technologies aidant, il est 
maintenant possible de se procurer ou de 
réserver un livre à sa bibliothèque via le web, 
en tout temps. 

 
Au Réseau BIBLIO de l’Abitibi-
Témiscamingue et du Nord-du-Québec, les 
statistiques démontrent que les emprunts 
dans les bibliothèques se sont maintenus au 
cours des dernières années et ce, malgré 
une baisse de clients principalement dans 
les petites communautés. Pourquoi ? Notre 
expérience nous démontre que plus l’on offre 
de possibilités de lecture et plus on a de de-
mandes.  
 
La bibliothèque locale est le lieu culturel de 
prédilection dans plus de 60 municipalités et 
quartiers de la région. Elle est une porte 
d’entrée privilégiée par l’accès à la culture 
pour les jeunes et les moins jeunes. 
(Clientèle adulte : 60 %, clientèle jeune : 
40 %).  
 
Les clients peuvent maintenant s’abonner à 
leur bibliothèque affiliée au Réseau BIBLIO 
directement sur le site Web 
www.mabiblio.quebec. Ils sont alors abonnés 
d’office et peuvent réserver ou commander 
des volumes ou emprunter des livres numé-
riques pour une période de 15 jours sans 
autre obligation. 
 
«… Nous l’avons vu, lu et entendu dernière-
ment dans les médias québécois, les orga-
nismes avaient la possibilité de s’inscrire et 
d’utiliser le suffixe point quebec. L’utilisation 
du suffixe point quebec est porteur pour nos 
organismes. Il permet aux usagers de retrou-
ver plus facilement les organismes de leur 
entourage… Il y avait là une opportunité gé-
niale, d’autant que le nom du site est facile- 
ment mémorisable www.mabiblio.quebec, 
ça .se retient bien! » de préciser Louis Dallaire, 
directeur général du Réseau BIBLIO ATNQ. 

http://www.mabiblio.quebec
http://www.mabiblio.quebec
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Le Réseau BIBLIO de l’Abitibi-Témiscamingue 

et du Nord-du-Québec a saisi cette opportunité 

technologique afin de mettre à jour son site 

Web. Ce changement permet aux usagers de 

trouver facilement le site virtuel de leur biblio-

thèque, de chercher des livres papier ou numé-

riques, de les réserver en ligne ou de les impor-

ter rapidement. Il s’adresse directement à l’usa-

ger et sa convivialité assurera une facilité d’utili-

sation par le grand public. 

 

Nous travaillons à moderniser notre image et à 

permettre à nos clients d’avoir accès directe-

ment à nos services plutôt qu’à un site décri-

vant simplement notre organisation.  

 

C’est la nouvelle orientation stratégique adop-

tée par le Réseau BIBLIO de l’Abitibi-

Témiscamingue et du Nord-du-Québec, c’est-à-

dire une approche et une desserte active de la 

clientèle actuelle et de celle à venir. Cette ap-

proche implique de rendre plus simple, plus 

instinctive et plus transparente notre identifica-

tion auprès des clients et des moteurs de re-

cherche. www.mabiblio.quebec est en parfaite 

symbiose avec cette approche. 

 

Cette nouvelle adresse est active maintenant. 

Rappelons qu’elle est unique et réservée seule-

ment au Réseau BIBLIO de l’Abitibi-

Témiscamingue et du Nord-du-Québec. 

 

En résumé, voici comment un nouvel abonné 

pourra s’inscrire  

à nos nouveaux services en ligne : 

 

• Il va sur le site : www.mabiblio.quebec  

• Il clique sur M’abonner 

• Il complète le formulaire en ligne, choisit sa 

municipalité et clique sur M’inscrire. Cet abon-

nement est valide pour 15 jours. Dans ce délai, 

il doit aller à sa bibliothèque pour confirmer son 

abonnement. 

• Par contre il peut, dès maintenant, emprunter 

des livres numériques, faire des demandes 

spéciales (PEB) ou des réservations de livres 

en ligne avec son numéro d’abonné temporaire. 

 

Ce nouveau site Web est la première mouture 

d’un développement visant ultimement une plus 

grande interactivité entre la bibliothèque et ses 

abonnés. Il est évolutif et nous espérons offrir, 

au cours des prochaines années, des nouvelles 

fonctions pouvant, suite à l’analyse du profil de 

lecteur, suggérer des livres répondant à ses 

champs d’intérêt. 

 

Nous croyons que ce nouvel outil aidera l’en-

semble des bibliothèques à développer l’offre 

de leurs services aux abonnés puisqu’avec le 

Réseau BIBLIO …  

on vous amène à lire au www.mabiblio.quebec 

 

Faites-le savoir! 

http://www.mabiblio.quebec
http://www.mabiblio.quebec
http://www.mabiblio.quebec


mai 2015 

Facebook  Par...Chemin St-Eugène   15 

Depuis quelques années, nous avons échangé des services avec les mu-
nicipalités d’Angliers et de Laverlochère, tant au niveau de la voirie, l’eau potable, divers ser-
vices administratifs et autres.   Voici les dossiers présentement en cours. 
 
BALAYAGE DE RUES  
Depuis deux ans le balayage de nos rues, se fait en partenariat avec les 
municipalités d’Angliers et de Laverlochère. Dans un souci d’efficacité et 
d’économie, les conseils municipaux ont décidé de récidiver pour une 
troisième année.  

Donc, au début du mois de mai, vous pourrez voir les trois équipes en 
action, dans chacune des municipalités. Les travaux seront réalisés dès 
que la neige sera fondue. 

DOSSIER AMIANTE 

Dans le but de prévenir l’exposition des travailleurs à l’amiante, la légi-
slation québécoise prévoit l’identification des matériaux contaminés à 
l’amiante et l’établissement de procédures de travail sécuritaire avant 
tout type de travaux susceptibles d’émettre de la poussière d’amiante.  
À cet égard, tous les employeurs sont tenus d’implanter un registre 
identifiant ces matériaux. 

Pour se conformer, il est nécessaire d’avoir recours à une firme d’ingé-
nieur ou de former un employé.  Ayant estimé les coûts rattachés à 

cette obligation, il a été décidé que la deuxième option était la plus économique.  Le regrou-
pement permettra de participer, tant au niveau de la formation que de l’implantation du re-
gistre, ce sera un de nos employés, à l’interne, qui couvrira ce travail dans nos trois munici-
palités. Cela nous permettra à tous d’économiser temps et argent. 

SUPPORT RESSOURCE HUMAINE. 

Chaque année, nos employés ont droit à des vacances et parfois, ils bé-
néficient de jours de maladies.  Pour assurer un bon service, il a été con-
venu qu’il y aura entraide entre nos trois municipalités selon les disponi-
bilités de chacune.  Donc, ne vous étonnez pas de voir, à l’occasion des 
personnes différentes exécuter des travaux dans notre municipalité. 

REGROUPEMENT MUNICIPAL 
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Le Comité des usagers des services de santé et des services sociaux du Témiscamingue 

est à la recherche de bénévoles pour siéger au sein du comité. 
 

Les fonctions du Comité des usagers consistent à :  

 Renseigner les usagers sur leurs droits et leurs obligations 

 Promouvoir l’amélioration de la qualité des conditions de vie       

 des usagers 

 Évaluer leur degré de satisfaction 
 

Pour plus d’information contacter : 
 

M. Jacques Girard au 819 622-0018 ou par courriel jacquesgirard08@me.com 

M. Armand Lacasse au 819 723-2927 ou par courriel   wcal51@hotmail.com 
 

Merci de vous impliquer au sein  

des services de santé et des services sociaux du Témiscamingue ! 

mailto:jacquesgirard08@me.com
mailto:wcal51@hotmail.com
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Chronique horticole : 

           Analyse de sol 101 

Andrea Weber, horticultrice 

Pour la chronique horticole du mois de mai, mon sujet porte sur les analyses de sol. Je vous invite à lire un 

article de Larry Hodgson, jardinier bien connu des québécois, publié dans La Presse il y a quelque temps déjà 

et qui fait un tour complet du sujet.  

Voyez plus bas, en images, différents kits d’analyses de sol disponibles en centre-jardin, en quincaillerie, dans 

les coopératives ou en ligne chez Lee Valley.  

Bonne lecture 
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http://www.lapresse.ca/maison/cour-et-jardin/jardiner/200505/12/01-866587-analyse-de-
sol-101.php 

Publié le 18 juin 2007 à 08h34 | Mis à jour le 28 juin 2007 à 10h00  

Analyse de sol 101 

Larry Hodgson 
Collaboration spéciale, Le Soleil 

 
Pour avoir une plate-bande 
fleurie, un gazon verdoyant 
ou un potager productif, il 

est évident qu'il faut que le sol soit de quali-
té. Mais comment connaître l'état de votre 
sol? Non pas à le regarder: la couleur d'un 
sol, malgré une croyance tenace qui veut 
qu'un sol «noir» soit meilleur que tout autre, 
n'indique rien de très précis. Ni à le toucher, 
ni à le sentir. Il n'y a qu'un seul moyen de sa-
voir vraiment qu'est-ce qui se passe au niveau 
des racines: faire une analyse de sol.  
En effet, après quelques années de jardinage, 
une analyse de sol s'impose. Environ aux 
deux ou trois ans pour un potager, aux quatre 
ou cinq ans pour une pelouse ou une plate-
bande. Et cela vaut même si vous avez acheté 
la meilleure terre pour commencer et si vous 
ajoutez fidèlement de l'engrais ou du com-
post. Même, l'engrais chimique riche en azote 
que nous appliquons à tour de bras sur nos 
gazons est l'une des causes principales de sa 
déchéance, car il tend à minéraliser et à acidi-
fier le sol!  
 

Soi-même ou en laboratoire?  
 
Il existe des trousses d'analyse à faire soi-
même. C'est la méthode la moins coûteuse, 
car on peut faire plusieurs tests pour le prix 
d'une seule analyse professionnelle. Vous 
ajoutez un peu de terre à une fiole, un peu de 
produit chimique, un peu d'eau; ça change de 
couleur et voilà votre résultat! Mais... com-
ment l'interpréter?  
D'accord, les résultats indiquent peut-être que 
votre sol est trop acide ou manque de potas-
sium, mais quelle quantité de quel produit 
appliquer? Et quand? En effet, il n'est pas 
sage d'ajouter trop de chaux à la fois pour 
corriger un sol alcalin. Généralement, il vaut 
mieux faire des ajouts annuels sur deux ou 
trois ans pour arriver à élever le pH du sol 
sans détruire sa flore microbienne. Mais com-
ment le savoir après le résultat? C'est donc le 
problème des analyses maison: on a les résul-
tats en main, mais on ne sait pas trop quoi en 
faire.  

http://recherche.lapresse.ca/cyberpresse/search/theme/cyberpresse/template/result?q=&fq%5b%5d=author%3ALarry+Hodgson&sort=recent
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L'analyse en laboratoire est plus coûteuse, 
environ 15 à 16 $ par analyse, mais est par 
contre plus approfondie... et de plus vous re-
cevez des résultats détaillés: quel produit ap-
pliquer, à quel taux, à quelle fréquence, etc. 
Elle vous donne donc vraiment l'heure juste 
sur l'état de votre sol. À mon avis, c'est de 
l'argent bien investi.  
Quand prendre un échantillon?  
Il n'y a pas de saison attitrée aux analyses de 
sol, on peut faire des prélèvements à tout mo-
ment quand le sol n'est pas gelé. Par contre, 
l'automne est la saison la plus pratique, car 
plusieurs amendements de sol, et notamment 
la chaux, prennent des mois avant d'avoir un 
effet. Une application de chaux au printemps 
ne se fera vraiment sentir qu'à l'automne, à la 
fin de la saison de jardinage, alors qu'une ap-
plication à l'automne portera déjà des fruits au 
printemps suivant.  
Si vous avez chaulé votre terrain récemment 
ou fait des applications d'engrais ou de com-
post dans les dernières semaines, par contre, 
vaut mieux attendre que le sol retrouve son 
équilibre avant de faire l'analyse.  
 

 

Préparer son échantillon  
 

Chaque analyse ne doit concerner qu'un seul 
secteur de votre terrain à la fois: potager, pe-
louse, plate-bande, etc. Si vous avez un sec-
teur à utilisation spéciale, par exemple une 
plate-bande de rhododendrons ou un carré 
dédié uniquement aux pommes de terre, 
mieux vaut aussi faire une analyse indépen-
dante. Souvent, les jardiniers font faire une 
analyse par année, chaque fois dans un sec-
teur différent, commençant par le plus urgent 
(une pelouse mal en point, par exemple), pour 
étaler les coûts de l'analyse et du traitement 
sur plusieurs années.  

Les trousses d'analyse sont disponibles dans 
les jardineries les plus importantes ainsi que 
dans plusieurs grandes surfaces. Demandez-
les au comptoir, car elles sont rarement pla-
cées à la vue. Généralement, on vous donnera 
un simple contenant de plastique ou un sac de 
papier et une formule à remplir. Ramenez la 
trousse à la maison et procédez au prélève-
ment.  
Avant de commencer, lavez bien votre outil 
de prélèvement (les professionnels utilisent 
une carotteuse, mais un transplantoir «truelle 
de jardin» suffit), le rinçant bien pour élimi-
ner toute trace de savon. Prenez l'équivalent 
de quelques grosses cuillerées à table de terre 
à environ 15 à 30 cm de profondeur, soit dans 
la zone des racines. N'utilisez pas la terre de 
surface qui contient souvent des éléments qui 
peuvent faire fausser les résultats. Versez 
cette terre dans le sac ou le contenant et pre-
nez d'autres prélèvements à différents endroits 
du même potager, de la même pelouse, de la 
même plate-bande, etc. pour un total d'envi-
ron six prélèvements (plus si le jardin est très 
vaste), cela assurera un portrait plus global du 
secteur qu'un seul échantillon.  
Enlevez les pierres, les bouts de bois, etc. 
avec des gants, s'il le faut (il ne faut pas y tou-
cher avec vos mains, car elles peuvent conta-
miner le sol et fausser les résultats) et mélan-
gez bien le tout. Il faut environ 250 ml de 
terre pour l'analyse; si vous avez beaucoup 
trop de terre, enlevez le surplus.  
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Il est très important aussi de remplir la for-
mule qui vient avec la trousse. D'abord, pour 
bien vous identifier de façon à ce que les ré-
sultats vous parviennent, mais aussi pour que 
le laboratoire sache ce que vous voulez faire 
du terrain. C'est qu'on ne fera pas les mêmes 
recommandations pour une pelouse, une plate
-bande ou un potager ni même pour un espace 
qui sera dédié à un groupe de plantes très spé-
cifique.  
Apportez maintenant l'échantillon au mar-
chand. Normalement, il vous téléphonera 
dans environ deux semaines avec les résul-
tats.  
 

Les résultats de l'analyse  
 

Attendez-vous à des résultats très détaillés 
comme, «appliquez tels produits à telle dose 

et à telle fréquence». En général, comme les 
sols de notre région sont acides, il y aura de la 
chaux à appliquer et aussi des engrais, des 
amendements organiques comme du compost, 
etc. Et ne soyez pas surpris de découvrir que 
le traitement recommandé pour votre pelouse 
ne soit pas le même que pour la plate-bande 
ou le potager, car chacun de ces milieux de-
mande une qualité de sol différente.  
Faites faire votre analyse de sol maintenant 
de façon à pouvoir avoir le temps de procéder 
aux traitements qui s'imposent avant l'arrivée 
des neiges... et une fois que vous aurez mis 
votre terre à point, vous pourrez compter sur 
de bons résultats pendant plusieurs années! 

Amis et supporteurs de La Fondation du Centre de Santé Ste-Famille, 

 La Caisse Desjardins du Témiscamingue a décidé un grand changement en 2015 pour 
son activité au profit de La Fondation de notre hôpital.  Le tournoi de golf sera remplacé par 
un spectacle bénéfice au Théâtre du Rift le 15 mai  prochain. Nathalie Choquette et sa 
fille Ariane Lagacé y présenteront des extraits d'opérettes populaires avec beaucoup d'hu-
mour. 

 Au lieu des 140$ du tournoi de golf l'entrée sera de 85$. Vous pourrez réserver ou acheter 
vos billets de trois façons: 

 1-à la billetterie du Rift 

2-via le site  www.ticketacces.net 

3-au siège social de la Caisse Desjardins à Ville-Marie au 819-629-5005 poste 
#7081256. 

Vivement, réservez les meilleurs places! 

P.S.: Nous avons franchi 2 000 000$ en levée de fonds vers 10h45 le 12 mars dernier. 
Bravo et merci! 

Armand Chiasson, trésorier de votre Fondation 
chiassong@cablevision.qc.cq  

http://www.ticketacces.net
mailto:chiassong@cablevision.qc.cq
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Pour une deuxième saison estivale, un service d’animation pour les enfants de 5– 12 ans sera       
offert aux municipalités de Laverlochère, Angliers et St-Eugène-de-Guigues!  

Comme l’année passé, un ou une étudiante animera plusieurs activités à l’intérieur des trois         
municipalités pendant les semaines de vacances! 

Pour plus d’informations, veuillez communiquer avec votre technicienne en loisirs,                      
Sonia Bélanger 819.765.5111 

*Surveillez le journal local ainsi que le site internet de votre municipalité pour obtenir plus       
d’informations au sujet du service d’animation.  

*Angliers: www.angliers.ca, *Laverlochère: www.laverlochere.net et * 

*St-Eugène: www.st-eugene-de-guigues.qc.ca 
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OFFRE D’EMPLOI 
Les municipalités d’Angliers, de Laverlochère et de St-Eugène-de-Guigues requièrent les services de:  

Animateur (trice) sportif et culturel 

Principales fonctions: 

Sous la supervision de la technicienne en loisirs pour les municipalités d’Angliers, Laverlochère et St-Eugène-
de-Guigues, l’animateur (trice) devra assumer les tâches et responsabilités suivantes : 

 Suivre la formation d’animation en loisir et en sport DAFA 

 Avec l’aide et la supervision de la technicienne en loisirs, établir une liste d’activités à réaliser pendant 
son embauche pour les différentes clientèles ciblées; 

 Avec l’aide de la technicienne en loisirs, réaliser un calendrier d’activités pour les municipalités d’An-
gliers, Laverlochère et St-Eugène-de-Guigues; 

 Animer des activités sportives, culturelles, artistiques et de plein air adaptées à des enfants de 5 à 12 
ans pour les trois municipalités ciblées (Angliers, Laverlochère et St-Eugène-de-Guigues); 

 Animer des activités physiques et sportives aux personnes âgées et adultes; 

 Élaborer, avec l’aide de la technicienne en loisirs un plan de promotion pour favoriser une bonne parti-
cipation aux activités prévues au calendrier; 

 Tenir un cahier de bord détaillé sur les tâches accomplies; 

 Faire l’évaluation des activités chaque semaine en compagnie de la technicienne en loisirs 

Scolarité: Étudiant(e) de 5e secondaire et niveau CÉGEP 
Expérience reliée à l’emploi: animation en camp de jour ou autres expériences en animation de groupe se-
raient un atout 
Qualité et compétences recherchées: 

 Créatif 

 Dynamique 

 Autonomie 

 Sens de l’organisation  

 Capacité de bien communiquer 
Salaire offert et nombre d’heures par semaine: 11.20 $/h à 35h par semaine 
Conditions diverses: Entente de 9 semaines  
Date d’entrée en fonction: 15 juin à août (date à déterminer avec la personne engagée) 
Autre: Doit détenir un permis de conduire classe 5 et être en mesure de se déplacer par lui-même 
*Faites parvenir votre curriculum vitae au plus tard le  29 mai 2015 à:  

Sonia Bélanger, technicienne en loisirs  
11 rue St-Isidore Ouest, c.p. 159, Laverlochère (Qc), J0Z 2P0 

Tél.: 819.765.5111 Téléc.: 819.765.2564 
Courriel: loisirs.als@mrctemiscamingue.qc.ca 

Exigences et qualités recherchées: 
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OFFRE D’EMPLOI  ÉTUDIANT : PRÉPOSÉ À L’ENTRETIEN DES SENTIERS 
 

Récré-eau des Quinze (www.recre-eaudesquinze.qc.ca), est un organisme à but non lucratif qui a 
pour mandat d’aménager et de valoriser les attraits de la rivière Des Quinze au Témiscamingue. 
L’organisme constitue un partenariat entre deux municipalités (Notre-Dame-Du-Nord et St-Eugène-
de-Guigues) et d’une communauté autochtone (Timiskaming First Nation). 
 

PRINCIPALES FONCTIONS 
 

Sous la supervision du responsable terrain de Récré-eau des Quinze,  le préposé à l’entretien des sentiers devra:   
Procéder à l’installation d’affiches d’interprétation le long des 27 km de sentiers pédestres; 
Construire des passerelles pour protéger des milieux fragiles; 
Transporter le matériel et les outils; 
Nettoyer les lieux après l’installation; 
Toutes autres tâches connexes; 
Utiliser des outils mécaniques (par exemple : débroussailleuse). 

 

CONDITIONS DE TRAVAIL 
 

Âge et Scolarité : l’étudiant(e) doit : 
 

Être âgé(e) entre 15 et 30 ans; 
Être étudiant à temps plein pour l’année scolaire 2014 – 2015 et retourner aux études à plein temps pour 2015 -2016. 
Être, au minimum, étudiant(e) du niveau secondaire; 

  

Années d'expérience reliées à l'emploi : aucune. 
 

 Description des compétences : 
 

Avoir une bonne forme physique et aimer travailler à l’extérieur en forêt; 
Faire preuve d'initiative, de créativité, de dynamisme et d'autonomie. 
Être ponctuel. 
Être en mesure de se présenter au lieu de rassemblement à Notre-Dame du Nord, 

 

Prévalence : L’offre d’emploi s’adresse à tous étudiant(e)s répondant aux critères de sélection. À compétence égale, un 
étudiant autochtone sera privilégié. 
Salaire offert :   12.00 $ - de l'heure 
Nombre d'heures par semaine :  40  
Durée de l'emploi :  8 semaines. 
 

Date prévue d'entrée en fonction : 22 juin 2015. 
 

COMMUNICATION 
 

Nom de la personne à contacter : Jacques Larouche (responsable terrain) 
 

Télécopieur : 819-785 2302 
En personne : 4, Notre-Dame Ouest, St-Eugène-de-Guigues, Québec 
Poste : 4, Notre-Dame Ouest, St-Eugène-de-Guigues, Québec, J0Z 3L0 
Courriel (courrier électronique) : jlarouche@recre-eaudesquinze.qc.ca  
Précisions additionnelles : Envoyez votre curriculum vitae avant le 29 mai 2015 à l'attention 
                                                 de M. Jacques Larouche. 

http://www.recre-eaudesquinze.qc.ca/
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SuPÈRE fête à St-Eugène-de-Guigues,  

le 21 juin 2015! 

Formulaire d’inscription (boîte à savon) 

 Nom du véhicule :_________________________________________________ 

Nom :__________________________________    Sexe : _________________ 

Âge :______________ 

Date de naissance :_________________________ 

Adresse e-mail: ___________________________________________________ 

Numéro de téléphone :_____________________________________________ 

AUTORISATION D’UN PARENT (Au cas où les parents sont absents et le coureur est âgé de 
moins de 18 ans). 

J’ai lu et j’accepte les termes du contrat  

Nom : _________________________________________________________ 

Lien avec le coureur :_____________________________________________ 

Signature :______________________________________________________ 

Veuillez poster ou remettre en personne le plus tôt possible ce bon au : 

 Groupe IMAGE  

29 Rue des Oblats Nord 

Ville-Marie (Québec) 

J9V 1H9 

Ou par e-mail avec une signature valide pour l’autorisation parentale seulement au : mai-
songroupeimage@gmail.com 

*Faites vites, les inscriptions sont limitées!!! 

Chaque participant est responsable de sa propre sécurité et du bon déroulement des 
course .L’organisation se décharge de toutes responsabilités civiles en cas d’accident pen-
dant les courses. 

Bonne chance à tous! 
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Règlements course de boîte à savon  

1. Le port du casque protecteur est OBLIGATOIRE. Le port de lunettes de protections et le 
casque «Full face» sont encouragés. 
 

2. Les boîtes à savon doivent être OBLIGATOIREMENT équipées de freins. 
 

3. Le coureur doit porter des vêtements sécuritaires afin de ne pas entraver la conduite de sa 
voiture. 
 

5. Aucun verre n'est permis sauf la fibre de verre.  
 

6. Le recouvrement de métal (tôle) est interdit.  
 

7. Les poids ajoutés à la voiture sont interdits. 
 

8. Toutes composantes de la voiture doivent être solidement fixées. Rien ne doit pouvoir bou-
ger en cas de pertes de contrôle ou d'impact.  
 

9. Avant CHAQUE descente, vérifier que la boîte est sécuritaire et fonctionnelle.  
 

10. Chaque coureur doit détenir sa carte d’assurance-maladie en sa possession. 
 

11. Le coureur doit protéger ses pieds et ne peut courir pieds nus. 
 
Chaque participant est responsable de sa propre sécurité et du bon déroulement des courses. 
L’organisation se décharge de toutes responsabilités civiles en cas d’accident pendant les 
courses. 

 

Bonne chance à tous ! 
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L’absence d’équilibre, à la longue, ça tombe sur le cœur… 

Le lien entre les maladies cardiaques et le stress a beau être clairement établi, on croit encore, en 
2015, que d’avoir de saines habitudes de vie au niveau de la santé physique nous protégera de la 
crise de cœur! 

Qu’en est-il de la santé mentale?  Négliger cette facette, c’est comme oublier de mouiller la débar-
bouillette lorsqu’on se lave!!  Ça fait la job… partiellement! 

Pour illustrer mon propos, laissez-moi vous présenter Rose-Aimée, 40 ans, mère de famille mono-
parentale de deux adolescents.   

C’est une femme qui s’alimente bien, boit un verre de vin à l’occasion et est ne fume plus depuis 
plus de 15 ans. 

Elle joue au volley-ball tous les mardis, promène le chien à chaque jour et est fervente des sports 
nautiques, qu’elle pratique avec ses ados. 

Rose-Aimée se fait un devoir de rendre service aux gens qui l’entourent. Elle accepte presque tou-
jours les demandes qui fusent de toutes parts. 

Bénévolat, supervision de stagiaire à l’école, taxi pour les ados,  vente de billets de charité, magasi-
nage en ville avec sa fille et les copines de cette dernière… C’est son lot!  Elle souhaite s’accomplir 
dans la vie.  Sa façon de le faire  c’est d’être performante.     

Ses devises : « Donner au suivant »,  ou encore « Ce n’est jamais tout à fait assez. » et finalement 
« On dormira quand on sera mort ». 

Elle a des amis qu’elle ne les voit pas aussi souvent qu’elle le souhaiterait.   

Car, bien sûr, les besoins des enfants passent avant tout.  

Rose-Aimée ne reste jamais à ne rien faire.  Pour elle, la paresse est mère de tous les vices et elle 
comprend difficilement que quelqu’un éprouve quelque plaisir à ne rien faire. 

Vous voyez où je veux en venir?  Il est facile d’admirer un style de vie comme celui de Rose-Aimée. 
C’est  tout à faire conforme avec les valeurs préconisées dans notre société!  Et pourtant, elle est à 
risque de porter atteinte à sa santé en ne se ménageant pas de moment  de relaxation où elle pour-
rait prendre le temps de s’arrêter…  de faire le point…  d’emmagasiner de l’énergie… 

À force de vouloir être partout, tout le temps, au service des autres pour se sentir vivante, Rose-
Aimée vit avec un stress continu qui la mine silencieusement.  Migraines, raideurs musculaires, an-
xiété, palpitations, agitation et –mais oui!- malaises cardiaques sont des maux qui la guettent.  Pour 
les éviter, Rose-Aimée doit alors viser l’équilibre entre ses besoins et ceux des autres.  Et faire la 
différence entre les attentes irréalistes et la vraie vie.  Si elle veut continuer à « donner au suivant », 
elle devra aussi apprendre à dire « non » parfois…  Parce qu’au final, une Rose-Aimée épuisée, 
vidée de ses ressources et malade ne sera plus une Rose-Aimée efficace, aidante, aimante et en 
santé…  Alors quand nous pensons santé, pensons santé globale. Parce que les saines habitudes 
de vie, ça passe aussi par le cœur, l’esprit et l’âme… 

Christine Meunier 

Pour l’équipe Saines Habitudes de Vie du CISSSA-T, Hôpital et CLSC Ville-Marie 
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Joyeuse fête des mères! 
Jusqu'au 15 mai prochain, profitez de mon spécial fête des mères.  

**15% de rabais à l'achat d'un certificat cadeau** 

 

Venez aimez ma page facebook et courez la chance de gagnez une 

scéance massage de 1heure.  

 
629-5823 / 785-4586  

http://www.bing.com/images/search?q=logo+facebook+gratuit&view=detailv2&&&id=28EA05EC315CB6CE2B6500BCABE47BAE0B7DF276&selectedIndex=62&ccid=FGEeUEFo&simid=608036901436327480&thid=JN.eeVyI+kfbH+Vtdu5Qf1UAg
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Rouyn-Noranda, le 23 avril 2015 – Les policiers de la Sûreté du Québec tiennent à rappeler certains conseils de sécurité 
afin d’éviter des fraudes auprès des personnes âgées de plusieurs régions de la province. 
 

Récemment, des individus se seraient fait passer pour les petits-enfants de certains aînés afin de leur soutirer des sommes 
d’argent et utiliseraient toujours un stratagème similaire. 
 

Les suspects téléphoneraient à des aînés en se faisant passer pour leurs petits-enfants. Ils prétendraient avoir des pro-
blèmes, notamment en étant dans une situation d’urgence, et demanderaient qu’ils leur fassent parvenir immédiatement de 
l’argent. Ils insisteraient pour que leurs parents ne soient pas mis au courant et mentionneraient les rembourser dès que 
possible.  
 

Les arnaqueurs pourraient également avoir un complice qui entrerait en communication avec la personne âgée en préten-
dant être un policier ou un avocat. La victime transfèrerait, par le biais d’un service de transfert d’argent en ligne, de l’ar-
gent de son compte à son présumé proche. Parfois, les suspects ou leur complice iraient même récupérer l’argent deman-
dé au domicile de la victime. 
 

Voici donc quelques conseils de prévention afin d’éviter de tomber dans de tels pièges : 

 N’offrez jamais d’information privilégiée à votre interlocuteur.  

 Demandez-lui des détails et validez ces informations avec les parents ou d’autres membres de la famille.  

 Assurez-vous de l’identité de votre interlocuteur en lui posant quelques questions personnelles auxquelles seuls 

vos vrais petits-enfants sauront répondre.  

 Ne faites jamais un virement d’argent télégraphique, peu importe les circonstances.  

 Ne fournissez jamais votre numéro de carte de crédit par téléphone ou sur Internet à moins d’être sûr du destina-

taire.  

Pour des conseils de prévention supplémentaires sur la fraude par Internet, par téléphone ou par la poste auprès des aî-

nés, consultez cette section du site Internet de la Sûreté du Québec. 

Si vous avez été victime d’une arnaque de ce genre, il est important d’appeler son service de police local. Rappelons que 
toute information sur des actes criminels ou des événements suspects peut être communiquée à la Centrale de l’informa-

tion criminelle de la Sûreté du Québec au 1 800 659-4264. 

-30- 

Service des communications avec les médias 
Sûreté du Québec      
Abitibi-Témiscamingue-et-nord du Québec 
819-763-4806 
www.sq.gouv.qc.ca 

http://www.sq.gouv.qc.ca/aines/la-surete-vous-conseille/fraudes-internet-poste-telephone-surete-du-quebec.jsp
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"Les oiseaux et les plantes de la forêt boréale" 

Sortie d’initiation aux oiseaux et aux plantes printanières 
à Notre-Dame du Nord  

  
16 mai 2015 (samedi) – 9 h heures à 12 h 30 

  
Venez y découvrir les plantes printanières et les oiseaux migrateurs, avec Roger  Larivière, 
biologiste et auteur du livre Les plantes de la forêt boréale, et Édith van de Walle, une ornithologue 
de grande expérience du groupe des ornithologues amateurs la SLOA (Société ornithologique 
du loisir scientifique de l’Abitibi). 
 
Nous irons marcher  le "Sentier de l'Eau-de-là"  
http://carrier-denis.net/sentier.htm 
 
 Situé devant la halte routière, (entre Notre-Dame 
du Nord et St-Bruno-de-Guigues)  
- voir le plan ci-joint,  surveillez les ballons. 
 

Apporter votre lunch si vous désirez 
dîner avec nous après l’activité, 
 nous irons ¨ la halte routi¯re 

aux tables de pique-nique. 

Journée de nettoyage des sentiers  le samedi 23 mai à 10 h. 
 

Une belle occasion de visiter les sentiers de Récré-eau des Quinze en 
groupe. 
 
Le point de rassemblement est à l’évacuateur  Rapide-des-îles (Réservoir 

Laflamme) au stationnement de l’Ile des Rapides et de l’Attaway. 
 

Apportez votre goûter et votre eau, des gants de travail, de bonnes chaussures, des outils si 
vous le désirez tel que sécateurs, scie, GPS, caméra. 
 

Pour s’y rendre de St-Eugène, prenez la route 391 vers Angliers, tournez à gauche au chemin 
du Pouvoir, au « T » prenez le chemin Rapides-des-Îles à gauche jusqu’à l’évacuateur Ra-
pides-des Îles (3.2 km) 

http://carrier-denis.net/sentier.htm
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Chaque ann®e, la maladie dõAlzheimer progresse et touche de plus en plus de gens é en 

lõespace dõune g®n®ration, 500 000 familles canadiennes doivent composer avec cette ma-

ladie complexe et douloureuse qui demeure mystérieuse.  

Malgr® les progr¯s de la science, il nõest pas encore possible de la gu®riréil y a beaucoup ¨ 

faire pour les personnes qui en sont atteintes et leurs familles et cõest dõailleurs la raison 

dõ°tre des Soci®t®s dõAlzheimer. 

La marche pour lõAlzheimer se d®roule ¨ chaque ann®e et se tient le dernier dimanche du 

mois de mai. Cette année, elle sera le 31 mai  2015 et repr®sente le seul moyen de finance-

ment qui nous permet de r®aliser notre mission qui est dõall®ger les cons®quences de cette 

maladie. Elle revêt donc une grande importance!  

D¯s la fin du mois de mars et jusquõ¨ la marche, des b®n®voles solliciteront votre appui par 

un don pour notre organisme. Tous les dons sont importants!  

Merci dõaccueillir nos b®n®voles et venez nombreux marcher avec nous le 31 mai prochain! 

Ce sont par de petits pas quõon accomplit de GRANDE choseéensemble, faisons la diff®-

rence!!!  

La mission du bureau de la soci®t® dõAlzheimer est dõinformer, de supporter, dõ®couter et 

dõaccompagner les gens atteints ainsi que leurs familles. 

Notre bureau est situé au  

19 rue Dollard  

Ville - Marie J9V 1L1  

819 - 622 - 2433 poste 3  

alzheimer_temis@hotmail.com  



Par...Chemin 

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca   34 



mai 2015 

Facebook  Par...Chemin St-Eugène   35 

Capsules : Four et fondu 

Quelques éléments de prudence à se rappeler lorsque l’on cuisine. 

 Ne laissez jamais sans surveillance un repas à cuire sur la cuisinière.  Des aliments brûlés au 

fond d’une casserole peuvent causer un incendie; 

 Lorsque des flammes se forment dans la casserole, mettez le couvercle immédiatement sur la 

casserole et fermer les éléments de la cuisinière ainsi que la hotte. Les flammes s’éteignent 

d’elles même puisque l’apport d’oxygène est coupé.  Il ne faut surtout pas jeter du bicarbonate 

de soude sur les flammes, ce qui pourrait causer des éclaboussures, ni déplacer la casserole vers 

l’évier et faire couler de l’eau dedans. Vous pourriez risquer de mettre le feu à vos vêtements 

ou encore attiser les flammes si l’eau entre en contact avec une substance huileuse. 

 Ne laisser aucun élément combustible tel qu’un linge à vaisselle par exemple sur la cuisinière 

lorsque les éléments sont allumés, ils pourraient risquer d’y mettre le feu. 

 Il arrive que les flammes prennent naissance dans le four. On doit alors laisser la porte du four 

fermée et éteindre le four pour que les flammes meurent d’elles même. Il est toutefois plus pru-

dent d’appeler les pompiers afin qu’ils vérifient si le feu ne s’est pas propagé à notre insu. 

 Les soupers fondu sont souvent très prisés entre amis ou en famille. Il faut savoir toutefois que 

la mauvaise manipulation des poêles à fondu est la première cause d’accident chez les grands 

brûlés au Québec! Il est déconseillé de verser du combustible dans le brûleur alors qu’il est en-

core chaud. Il faut plutôt avoir 

sous la main un deuxième (2e) 

brûleur. 

François Gingras 
Technicien en prévention  
des incendies 
Coordonnateur en sécurité incendie 
819-629-2829 poste 240 
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Formulaire d’inscription  
Projet retour a  l’e cole  

Anne e scolaire 2015-2016 
 
 
 
L’É glise e vange lique du Te miscamingue via le Projet retour à l’école dé siré contribuér à  l'é ducàtion ét 
l’e panouissement des enfants du Te miscamingue issus de familles a  faible revenu en offrant un bon 
d’achat d'une valeur de 75$ par enfant au magasin Buro Plus/ Logitém qui les aidera a  bien s’inte grer 
dans leur milieu scolaire.  
 

De plus, le magasin Buro Plus/ Logitem offrira un escompte de 10% sur chaque article scolaire qui n'est pas 
déjà en promotion.  

COMMENT INSCRIRE VOTRE ENFANT ? 

Remplir le présent formulaire et l’envoyer à l’adresse suivante avant le 15 juillet 2015: 

Église Évangélique du Témiscamingue  
27, Notre-Dame Ouest 
C.P. 238 
Lorrainville (Québec)  J0Z 2R0 

 

Aussitôt reçue, votre demande sera analysée par notre comité de sélection et nous communiquerons avec 
vous entre le 20 juillet et 1er août 2015 si la demande rencontre les conditions d'admissibilité. 

CONDITIONS D’ADMISSIBILITÉ 

1. Vous devez être un résident permanent du Québec vivant au Témiscamingue avec un faible revenu.  

2. Votre enfant doit être inscrit dans un établissement public d'enseignement primaire ou secondaire recon-
nu par le ministère de l'Éducation du Québec. 

3. Vous devez obligatoirement décrire votre situation familiale et financière actuelle.  

QUESTIONS ET/OU INFORMATIONS 

Pour toutes questions ou informations, n’hésitez pas à communiquer avec nous par téléphone au 819-625-
2392 ou 819-629-3033 ou par internet à l’adresse courriel eedt@tlb.sympatico.ca. 

mailto:eedt@tlb.sympatico.ca
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Compléter en lettres moulées. 

ÉTUDIANTS 

 

PARENT ou TUTEUR 

 

AUTRES RENSEIGNEMENTS ET INFORMATIONS À COMPLÉTER 

Décrivez-nous dans vos mots et en quelques lignes, votre situation familiale et financière actuelle. 

 

SIGNATURE DU PARENT OU TUTEUR 

Je reconnais que les renseignements fournis sont exacts.  

 

 

Prénom et nom 
Date de 

naissance 
Âge 

Sexe 

(f-m) 
École 

          

          

          

          

Nom et prénom :   

Adresse :   

Ville :   Code postal :   

Téléphone résidence :     

Autre téléphone (préciser) :     

Revenu familial annuel :     

Situation familiale : Biparental [  ] Monoparental [   ] 

  

Signature :   
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Le comité d’éducation populaire  
invite la population du Témiscamingue à : 

Type d’activité :                   Cours  (9 heures) 
Le titre de l’activité :        Observation des oiseaux (ornithologie) 
Date :      Les jeudis, 7 et 14 mai et samedi, 23 mai      
Heure:                                          18h30 à 21h30 (jeudis)                                                       
                                                      13h00 à 16h00 (sortie du samedi) 
Lieu :      Bureau  Municipalité Duhamel-Ouest, 
                                                    361, route 101 Sud 
Personne-ressource :            M. Jonathan Fréchette 
  
Veuillez noter que l'inscription est obligatoire 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, 
veuillez contacter : Mme Céline Vachon, au (819) 629-3405; Mme Yvette Vachon, au (819) 622-0874 

Type d’activité :     Cours  
Le titre de l’activité : Généalogie 
Date :        À déterminer      
Heure :       À déterminer 
Lieu :        À la bibliothèque de Fugèreville 
Personne-ressource :              M. Marc Philippe   
 
Lors de cette formation, tous les aspects de la recherche de vos ancêtres et la création de votre arbre généalo-

gique seront abordés.  Vous utiliserez les outils informatisés les plus modernes et performants. 
 

Veuillez noter que le nombre de participants est limité à six (6), alors inscrivez-vous rapidement! 
 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, 
veuillez contacter : Mme Gaétane C.-Falardeau, (819) 748-2561 
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Type d’activité :                    Atelier 
Le titre de l’activité : Technique de massage du dos et des bras  
Date :  à déterminer 
Heure :      à déterminer 
Lieu :  À l’ancien local de l’Âge d’Or de Fugèreville 
Personne-ressource    Mme Annie Pelchat 

 
Veuillez noter que le nombre de participants est limité à six (6), alors inscrivez-vous rapidement. 

Si vous êtes intéressé(e) à suivre cette formation ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations,  
      veuillez contacter :  Mme Gaétane C.-Falardeau  (819) 748-2561   

Type d’activité :    Atelier  
Le titre de l’activité : Cuisine asiatique 
Date :       Le mardi, 09 juin 2015 
Heure :      à 19 h 00 
Lieu :  À la salle communautaire de Guérin  
Personne-Ressource :  Mme Aurélie Laforest  
 

Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 01 juin 2015 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, 
vous pouvez vous adresser à : Mme Sylvie Laverdière, au (819) 784-7028  

Le titre de l’activité : Préparation de l’exposition d’art et d’artisanat organisée lors de la 
St-Jean-Baptiste  

Date :       Vendredi 19 juin 2015 et 
      Samedi 20 juin 2015 
Lieu :       À la Salle du Centenaire, du Polydium 
 
Vous voulez exposer vos créations. Vous voulez vous faire connaître dans votre région. Cette rencontre an-
nuelle est le rendez-vous tout indiqué pour les créateurs.  
 
Les artistes et artisans doivent apporter leurs œuvres, le vendredi 19 juin, entre 11h00 à 20h00 et samedi 20 
juin, entre 9h00 et 15h00 
 
En confirmant votre présence auprès de Mme Carmen Denis Laliberté au (819) 723-2093, vous faciliterez 
grandement l’organisation des espaces d’exposition. 
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Type d’activité :     Cours  
Le titre de l’activité : On jardine 
Date :        Les 5-6-12 et 13 mai 2015 
Heure :       En avant-midi et/ou en soirée  
Lieu :        À la Salle Le Pavillon de Laverlochère 
Personne-ressource :              M. Laurier Mayer   
 

Veuillez noter que l’inscription est obligatoire 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, 
veuillez contacter : Mme Mariette Carrière (819) 765-2056  

Type d’activité :                    Cours  
Le titre de l’activité :         Danse en ligne pour débutant 
Date :       Le mardi (date à préciser) 
Heure :      13h30  
Lieu :       À la salle de l’Âge d’Or de Guigues 
Personne-ressource :            Mme Roxanne Perreault   
      

Veuillez noter que les cours débuteront dès que les inscriptions s’élèveront au nombre de dix (10). 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, 
veuillez contacter : Mme Carmen Côté, au (819) 728-2036 
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Journ®e des patriotes, f°te de la Reine ou f°te de Dollard? 

17/05/2013, par Éric Doyon, dans Société - Histoire  

On ne sait plus comment appeler cette journée de fête du 18 
mai prochain. Par habitude, on l'appelle d'une façon ou d'une 
autre, mais voici ce qui pourra vous éclairer et comprendre 
pourquoi on parle maintenant de la Journée nationale des 
patriotes. 
On n'a pas souvent l'occasion de voir ça, mais le lundi 18 mai pro-
chain, nous aurons droit à un trois pour un! En effet, ce sera la 
Journée nationale des patriotes, la fête de la Reine et la fête de 
Dollard-des-Ormeaux! Mais comment se fait-il que, la même 
journée, on soit pris avec trois fêtes? En réalité, laquelle de ces 
trois fêtes est réellement soulignée? Cette situation est bizarre, 
mais elle s'explique… 
 
La fête de la Reine 

Quand j'étais jeune, on parlait de la fête de la Reine 
ou de la fête à Dollard. Mais la fête de la Reine, ce 
n'est pas au mois de mai du tout, c'est au mois 
d'avril! Ça, c'est parce qu'il s'agit plutôt de la reine 
Victoria. En effet, de 1845 à 1910, au Canada, nous 
avons fêté la fête de la reine Victoria (Victoria Day), 
et ce, même si elle est décédée en 1901. Dans l'em-
pire britannique, il était d'usage de décréter jour de 

fête à la date anniversaire du souverain sauf si cette journée tom-
bait un dimanche, on fêtait le lundi suivant. En 1957, il fut décidé 
par le gouvernement canadien de fêter la reine Élisabeth II, avec 
sa permission, à la date de l'anniversaire de Victoria. C'est pour-
quoi, dans la communauté anglophone du Québec, on parle tou-
jours du Victoria Day, même en 2011! 
 
La fête à Dollard 

C'est dans les années 1920 qu'il fut décidé d'instau-
rer la fête de Dollard-des-Ormeaux. On voulait, à 
ce moment-là, contrebalancer la très britannique fête 
de la Reine par une fête plus canadienne-française. 
Le chanoine Lionel Groulx, historien reconnu pour 
ses positions nationalistes, poussa pour que la po-
pulation canadienne-française célèbre un de ses 
héros : Dollard des Ormeaux! Il se peut que son 

image ait été remodelée afin qu'elle corresponde à celle d'un héros, 
mais des recherches plus poussées ont quelque peu terni son 
image ou du moins laissé planer des doutes sur certains aspects 
de sa vie. 
 
Toutefois, entre le héros à l'âme pure qu'on a voulu en faire il y a 

près de cent ans et le fourbe-profiteur-malhonnête que d'autres 
essaient de nous imposer comme image maintenant, je crois qu'il y 
a un gars qui est tout de même mort bravement lors de la bataille 
de Long Sault en 1660 avec plus d'une douzaine de compagnons, 
arrêtant du coup le projet des Iroquois d'attaquer Ville-Marie. Peu 
importe ses motivations, il a sauvé Montréal. Mais on trouva le 
personnage trop controversé, alors on retira sa fête du calendrier 
(au Québec du moins, car l'Ontario francophone célèbre toujours 
Dollard-des-Ormeaux) pour la remplacer par la Journée nationale 
des patriotes. 
 
La Journée nationale des patriotes 

La mauvaise réputation que l'on a affublée à Dollard 
des Ormeaux, à la suite des recherches plus pous-
sées sur sa vie, amena certains à vouloir remplacer 
celui-ci comme thème de la fête par un autre tout 
aussi nationaliste, un thème qui doit remplir les Qué-
bécois de fierté. En 2002, un décret de l'Assemblée 
nationale décide de déplacer la fête des patriotes 
(fin novembre) à la place de la fête de Dollard. En 

2003, la première Journée nationale des patriotes avait lieu. La fête 
doit, comme le disait un communiqué du bureau du premier mi-
nistre en 2002 : « … souligner l'importance de la lutte des Pa-
triotes de 1837-1838 pour la reconnaissance de leur nation, 
pour sa liberté politique et pour l'établissement d'un gouverne-
ment démocratique. » 
 
En 1994, la Chambre des communes à Ottawa avait enfin réhabilité 
les Patriotes et reconnu la contribution de ceux-ci à travers leur 
lutte pour la démocratie au Canada. Bien sûr, comme je le disais 
plus haut, les Anglo-Québécois continuent de dire qu'ils célèbrent 
le Victoria Day, mais peut-être ne savent-ils pas que nombre de 
Patriotes de 1837-1838 étaient des Canadians et qu'ils ont pris part 
aux combats aux côtés des Canadiens français… Me semble que 
c'est assez rassembleur ça? 
 
Le 18 mai, fêtons!  
Chose certaine, c'est que ce sera jour de congé pour la plupart. 
Peu importe comment on appelle cette journée, profitons-en pour 
fêter. Mais, pour ma part, je fêterai fièrement la Journée des pa-
triotes. Je ne veux rien enlever à la très grande Victoria, mais la 
Journée des patriotes… y a un peu de nous autres là-dedans! 
Dommage que trois fêtes la même journée ne nous donnent pas 
droit à trois fois plus de congés… 
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Mai: vient de maius mensis qui signifie "mois de 

Maia", fille d'Atlas et Pléioné, mère d'Hermès. 
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Merci à tous nos commanditaires  

Club de l’Âge d’Or       Cercle des Fermières       Éducation populaire 


