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LA BROCANTE 
Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳŜǊŎǊŜŘƛǎ  ŘŜ мо Ƙ Ł мр Ƙ ол Ŝǘ ŘŜ мф Ƙ Ł нм ƘΦ 

tŀǎǎŜȊ ƴƻǳǎ ǾƻƛǊ ŀǳ ǎƻǳǎ-ǎƻƭ ŘŜ ƭΩŞƎƭƛǎŜ ŘŜ {ǘ-¦Ǌōŀƛƴ ŘŜ wŞƳƛƎƴȅ 

ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŀǊǝŎƭŜǎ ŘŜ ǎŜŎƻƴŘŜ Ƴŀƛƴ Ł ōƻƴ ǇǊƛȄ Η 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎΣ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ ŀǾŜŎ WƻŎŜƭȅƴŜ [ŀŦƻǊƎŜ ŀǳ умф-тсм-нмрпΦ 
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[Ŝǎ ;ǝƴŎŜƭƭŜǎ ŘŜ {ǘ-9ǳƎŝƴŜ 

bƻǳǾŜƭƭŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ /ƭǳōΦ 

*Le mardi 19 février nous avons tenu un tournoi pour 10 équipes provenant de notre beau Témisca-
mingue. Vos humbles représentants ont tenté  de vous faire honneur, mais le jeu étant ce qu’il est, 
les résultats nous ont placé en quatrième position, ce qui  peut être satisfaisant, considérant que j’ai 
dû jouer…. mais à la fin nous avons bien rigolé. C’est un peu difficile ces organisations, car en plus 
d’un repas (léger mais complet), nous devons installer les tables et les chaises pour une centaine de 
personnes, pour ensuite les remettre à leur place. Ça fait une bonne journée.  

*Notre présidente est revenue de Montréal suivant de multiples examens qui vont apporter d’autres 
nouvelles plus tard. Nous lui souhaitons donc une amélioration de sa santé. Entre-temps, madame 
Mado, repos et repos. Diane Brousseau et Jeannine Trudel ont pris la relève pour l’organisation du 
tournoi et Céline Boucher, assistée de Clotilde Bergeron, s’est occupé du repas; soupe, sandwiches 
diverses, gâteaux et caramel ainsi que des crudités pour satisfaire tout ce beau monde. Aussi nous 
avons noté la présence de  Rachel Bergeron qui  a donné un coup de torchon pour la vaisselle.  Merci 
à ces généreuses bénévoles. 

 *Merci aussi à nos aides pour les chaises et les tables, Ulric Robert, Jacques Lacroix, Emery Brous-
seau, Luc, Yval et Cécilien Boucher. J’espère n’en avoir point oublié : mais si tel est le cas, accepté ce 
merci pour vous aussi.    

*Je sais qu’il y a plusieurs membres qui sont trèèèès occupés en ce temps-ci à l’enlèvement de la 
neige. Personne ne veut en acheter! Dommage, car nous en avons beaucoup à donner même. Ne 
désespérez pas, le printemps approche à petits pas.  

*Notre ami Gérard Bellehumeur est maintenant pas mal occupé avec le local de menuiserie. Il y 
donne ses cours d’initiation à la menuiserie en collaboration avec l’Éducation Populaire. Il a aussi su-
bit une opération pour le tunnel carpien, ce qui l’oblige à éviter les travaux avec sa main droite…
Attention Gérard.. des fois tu es porté à abuser…hein…hein… 

* Mais que cela ne vous empêche pas 
de venir relaxer une couple d’heures au 
local les mercredi après dîner. Ça repo-
serait vos muscles et remplirait vos es-
prits de petits moments joyeux.  

ON VOUS VEUX… ON VOUS ATTEND.  

Lucien le $$$ 
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CERCLE DE FERMIERES 

 

 

Les dames, du Cercle de Fermi¯res, sont cordialement invit®es, ¨ la Rencontre 
de printemps qui se tiendra, vendredi le 8 mars, au Centre r®cr®atif de St-
Eug¯ne-de-Guigues. Le tout d®bute, par lõaccueil, ¨ 9h pour se terminer, t¹t en p-
m. Venez conna´tre et appr®cier le magnifique travail, des dames, de la F®d®ra-
tion 19, qui animeront cette journ®e. Vous pourrez fraterniser, avec dõautres 
amies Fermi¯res, issues des Cercles de Rouyn-Noranda et du T®miscamingue 
(anciennement la F®d. 14). Pour le d´ner, une soupe sera vendue sur place,  ainsi 
que des muffins, des desserts vari®s et des breuvages. Afin de combler votre 
app®tit, vous pouvez y apporter un sandwich de votre choix. Bienvenue ¨ chacune!  

La prochaine r®union mensuelle du Cercle, se tiendra, mardi le 12 mars, ¨ 
compter de 19h, ¨ notre local. Votre pr®sence est un bel encouragement et un 
bon soutien, ¨ notre CAL, qui r®alise un travail formidable. Bienvenue ¨ chacune!  

Lõ£ducation populaire organise un ç Atelier cuisine sant®, jeudi le 28 mars, ¨ 
compter de 9h30. Deux personnes-ressources pr®pareront un p©t® v®g®tarien 
ainsi quõun pain ¨ farine int®grale biologique. Cette activit®, cadre tr¯s bien, dans 
le mois de mars, qui est le mois de la nutrition. Venez assister ¨ la pr®paration et 
¨ la d®gustation de ces d®licieux mets. Cette invitation sõadresse ¨ toute la popu-
lation, en g®n®ral. Bienvenue ¨ toutes et tous! 

F®licitations ¨ Francine J. Lacroix qui a ®t® choisie, par les autres membres du 
Cercle, comme la ç Fermi¯re b®n®vole £m®rite è! Ce titre lui revient tr¯s bien 
car elle se d®voue de fa­on admirable, en y consacrant temps et ®nergie, pour 
transmettre ses nombreux talents. MERCI beaucoup Francine, pour ton grand 
d®vouement, qui est essentiel ¨ la bonne marche du Cercle!  

Fermi¯rement v¹tre, 

Pierrette Th®rien aide-technique Comit® Communications.     



Par...Chemin 

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca   8 



Mars 2019 

www.facebook.com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugène-de-Guigues-333138563533211 9 

±h¢w9  ;D[L{9 

 

ϝ5ŜǇǳƛǎ Ƴŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ƛŎƛ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘŜǊƴƛŜǊΣ Ǉŀǎ ƎǊŀƴŘ ŎƘƻǎŜ ŀ ŎƘŀƴƎŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŜŎπ

tion « température ». On s’avance cahin-caha vers un record de précipitations ou du moins 

vers une avalanche de beaux flocons qui s’empilent allègrement. 

ϝbƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ōƛŜƴ ǎŀǝǎŦŀƛǘ ŘŜǎ ǇǊŞǎŜƴŎŜǎ Ł ƴƻǎ ƳŜǎǎŜǎ Ŝǘ ƴƻǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǇǊƛŝǊŜǎΦ [Ŝ 

nombre de personnes qui assistent à ces moments de sérénité se maintient à un niveau 

meilleur que bien d’autres endroits dans les régions environnantes.  Merci et ne lâchons 

pas la pratique religieuse. Elle apporte ces moments de rencontres avec nos voisins, amis 

et autres dans un calme spécial, une sérénité bienvenue dans ces courses auxquelles nous 

sommes soumis régulièrement dans notre monde actuel. 

ϝ!ǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƧŜ Ǿƻǳǎ ŞŎǊƛǘ ŎŜǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƭƛƎƴŜǎΣ ƧΩŀǇǇǊŜƴŘǎ ƭŜ ŘŞŎŝǎ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ŘŜ ƴƻǎ ŜȄ-

concitoyens en la personne de M. Emmanuel Côté. Il était à l’extérieur depuis quelques 

années, mais se considérait toujours comme un eugénien, et nous de même. Je n’ai pas en 

mains les détails des services funèbres, mais on suppose qu’il sera exposé dimanche le 24 

en après-midi et le service serait chanté le lundi. Les dates et heures demeurent à être 

confirmés. C’est toujours triste de voir partir ces personnes que nous avons bien connues. 

Nos sincères sympathies aux familles éprouvées.  

Nous travaillons actuellement sur la préparation de la grande assemblée chrétienne des 7 

paroisses dans notre église le 5ième ŘƛƳŀƴŎƘŜ ŘŜ ƳŀǊǎΣ ǎƻƛǘ ƭŜ ом ƳŀǊǎ нлмфΦ [Ŝǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ŘŜǎ 

activités reliés vous seront communiqués sous peu, car avec les sautes d’humeur de Dame 

Nature nous avons déjà dû remettre une réunion prévue à cet effet, entre-autres choses, 

en début de février.  

Nous devons remercier et encourager fortement notre curé Rénal Dufour pour son grand 

dévouement à ses paroisses. Continuez à adresser vos prières au Seigneur afin qu’il le 

garde en si bonne santé pour longtemps. Nous avons tant besoin de lui. 

Lucien B. 
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Chronique horticole : Les sachets de semences, pas toujours facile!  

 

 

 

 

 

Vous planifiez un potager ou peut -

être même un jardin de fleurs cou-

pées? Il y a une chose à coup sûr: 

vous allez avoir besoin de graines! 

Bien sûr, vous pouvez acheter des 

plantes déjà prêtes dans votre centre

- jardin mais il y a certains végétaux 

que vous pouvez semer directement 

dans le sol (carottes, betteraves, 

navets, capucines etc.), car faire 

ses propres semis est une façon éco-

nomique de jardiner.  

Mais peut - être que vous êtes à la re-

cherche dôune plante particuli¯re ou 

rare, que votre p®pini¯re nôa pas? 

Donc, vous finirez par acheter des 

semences, et si vous achetez des se-

mences, comme tout les jardiniers, 

vous vous laisserez séduire par 

lôimage sur le sachet de semence, ce 

qui nôest malheureusement pas la 

meilleure façon de porter le choix 

sur tel ou tel cultivar ou variété et 

ce pour toutes sortes de raisons  !  

Même si vous ne me croyez pas en ce 

moment, jôesp¯re que cette chronique 

vous montrera lôimportance de savoir 

bien lire les sachets de semences qui 

contiennent non seulement des graines 

mais également beaucoup d'information 

ce qui peut être assez déroutant pour 

un jardinier. En général, les semen-

ciers utilisent une terminologie 

standard et des icônes sans entrer 

dans de nombreuses explications mais 

chaque compagnie a sa propre façon 

pour décrire son produit et cela 

porte souvent à confusion. Incroyable 

de voir combien de données figurent 

sur ces petites enveloppes de 

graines  ! Alors voici un petit coup 

de pouce pour décoder et expliquer 

exactement ce que toute cette infor-

mation signifie! Allons - y é 

Au recto du sachet  

Commençons par le devant/le recto du 

paquet  : il contient généralement des 

informations de base.  
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Le nom de la plante , g®n®ralement 

sous forme de nom commun: carotte, 

tomate, îillet dôInde, etc. Certains 

semenciers incluent aussi le  nom bo-

tanique (latin), surtout dans le cas 

des vivaces.  

Sôil sôagit dôune vari®t®, le nom du 

cultivar  y sera indiqu® aussi: par 

exemple, tomate cerise óSungoldô ou 

tournesol óAutumn Colorsô plut¹t que 

tout simplement tomate ou tournesol.  

Aussi, si la plante est un hybride, 

la mention F1 ou F2 suivra le nom de 

cultivar ou encore, le mot « hybride » 

sera incorpor® au nom. Côest un d®-

tail dôint®r°t pour les gens qui ont 

lôintention de r®colter les semences 

de la plante à la fin de la saison 

pour les ressemer au cours des années 

à venir, car les semences prélevées 

auprès des hybrides F1 et F2 ne se-

ront pas fidèles au type. Si vous 

voulez récolter des semences iden-

tiques à celles que vous avez ache-

tées, il vaut mieux vous restreindre 

aux semences à pollinisation libre . 

Ce détail est parfois  indiqué sur le 

sachet par lôabr®viation OP pour open

- pollinated (pollinisation libre ou 

ouverte), mais en général, si vous ne 

voyez pas de mention hybride, F1 ou 

F2, la plante est à pollinisation 

libre.  

Beaucoup de sachets de graines ne 

mentionnent pas si la plante est un 

légume ou fleur annuelle. Par contre, 

quand il sôagit dôune bisannuelle ou 

dôune vivace, ce d®tail est g®n®rale-

ment indiqué.  

Le recto du sachet porte toujours le 

nom du semencier  ainsi que son logo  

et inclut souvent aussi le prix . Tout 

attribut  spécial qui pourrait attirer 

lôacheteur, tel que les mentions 

«semence biologique », « variété patri-

moniale » ou «saison de floraison pro-

longée » et aussi toute récompense que 

la plante sôest m®rit®, comme un prix 

Fleuroselect  ou Sélections All -

America , est ®galement susceptible de 

figurer sur le recto du sachet.  

Il y a de multiples termes utilisés 

sur les sachets de semences pour ex-

pliquer quand votre légume sera prêt 

à récolter ou quand la plante commen-

cera à fleurir: xx jours , xx jours 

avant la récolte , maturation xx 

jours ,  xx jours jusquô¨ la floraison, 

etc.  

Lorsquôil sôagit de semences desti-

nées à être semées en pleine terre, 

il sôagit du nombre de jours entre le 

semis et la récolte/la floraison, 

tout simplement. Cependant, sôil 

sôagit dôune plante quôil faut semer 

¨ lôint®rieur ou en serre, il faut 

commencer à calculer à partir du re-

piquage/transplantation en pleine 

terre . Côest une diff®rence ®norme, 

mais qui est rarement bien expliquée, 

mais très importante! Par conséquent, 

un haricot «70 jours» sera prêt à ré-

colter 70 jours (environ) après son 

semis au jardin, car on le sème en 

pleine terre, tandis quôil faut semer  
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une tomate qui mentionne un nombre de 

«70 jours» 6 à 8 semaines auparavant, 

¨ lôint®rieur. Lôindication 70 jours 

ne commence ¨ compter quôapr¯s sa 

transplantation ¨ lôext®rieur. Donc, 

la tomate commencera à produire envi-

ron 16 à 18 semaines (6 à 8 semaines 

¨ lôint®rieur, 10 semaines ¨ lôext®-

rieur) après le véritable semis.  

Au verso du sachet  (peut parfois fi-

gurer au recto selon la compagnie):  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dates:  Les sachets de semences indi-

quent normalement soit lôannée de la 

récolte  de la semence, lôannée de sa 

mise en marché  ou la date de péremp-

tion . Ces d®tails sont g®n®ralement 

étampés sur le sachet dans un carac-

tère différent du reste du texte, 

souvent dans une marge du sachet ou à 

sa base. Idéalement vous achèteriez 

des semences de lôann®e, m°me si les 

semences scellées conservent souvent 

un bon taux de germination pendant 

plusieurs années.  

Contenu du sachet:  le poids  des 

graines ou  le nombre de graines  dans 

le sachet ou encore la longueur de 

rang que le contenu peut couvrir ap-

paraît habituellement aussi au recto 

ou au verso du sachet.  

Au verso du sachet il y a générale-

ment aussi une courte description de 

la plante qui comprend son goût ou sa 

taille sôil sôagit dôun l®gume et sa 

couleur et sa forme (simple ou 

double, grande ou petite) dans le cas 

des fleurs. Tout autre qualité, comme 

si elle se conserve bien ou se con-

gèle bien (légumes) ou fait une bonne 

fleur coupée ou attire les papillons 

(fleurs) sera aussi mise en vedette 

ici. Souvent la description est très 

fleurie et plein de superlatifs (il 

est incroyable que le même semencier 

peut offrir tant de tomates qui sont 

toutes «les plus délicieuses»), mais 

généralement les informations essen-

tielles y sont si vous êtes capable 

de lire entre les lignes.  
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Certains semenciers, notamment les 

petites entreprises, se contentent de 

simples enveloppes en papier sans il-

lustration. Côest aussi parfois les 

cas des semences envoyées par la 

poste.  

Souvent les informations les plus 

utiles ont été raccourcies sous forme 

de quelques phrases standard que vous 

êtes censé pouvoir comprendre, même 

si elles ne sont pas toujours si évi-

dentes. Voici quelques - uns des termes 

¨ surveilleré ainsi que leur signifi-

cation.  

Courge coureuse  vs courge non cou-

reuse:  une courge coureuse produit de 

longues tiges rampantes et nécessite 

beaucoup dôespace dans le potager 

alors quôune courge non coureuse est 

une variété aux tiges courtes ou qui 

pousse en rosette. De ce fait, elle 

fait un meilleur choix pour les jar-

dins de taille restreinte.  

De saison froide:  semences qui ger-

ment et qui poussent mieux par temps 

frais, généralement au printemps ou à 

lôautomne. 

Endurcir:  acclimater graduellement le 

semis produit ¨ lôint®rieur aux con-

ditions climatiques de jardin sur une 

base de 7 - 10 jours.  

Haricot nain  vs  haricot ¨ rames: les 

termes réfèrent au port de la plante. 

Le haricot nain forme une plante 

courte et compacte et produit tous 

ses fruits (gousses) environ en même 

temps alors que le haricot à rames 

est grimpant et produit des fruits 

pendant une longue saison.  

Hauteur  et étalement  ( diamètre ): 

Cette information est surtout incluse 

pour les plantes ornementales, mais 

rarement pour les l®gumes (m°me sôil 

serait très pratique de connaître la 

hauteur dôun l®gume lorsquôon plani-

fie son potager, car les grandes 

plantes jettent de lôombre). Les di-

mensions peuvent être incluses dans 

la description de la plante, réperto-

riées séparément ou être représentées 

par des icônes.  

Semences enrobées : se-

mences recouvertes dôun produit 

(habituellement de lôargile) qui fa-

cilite leur manipulation. Le terme 

multi - enrobage  r®f¯re ¨ un enrobage 

qui inclut plusieurs graines et est 

utilisé pour les plantes qui parais-

sent mieux lorsquôelles poussent en 

touffe.  

Semences traitées  vs semences non 

traitées : Les semences  trait®es ont 

été enduites de fongicide pour préve-

nir les maladies qui nuisent à la 

germination et ne sont pas accep-

tables en jardinage biologique. Les 

semences  non trait®es nôont pas subi 

de traitement fongicide.  

Tomate déterminée vs tomate indéter-

minée: les tomates d®termin®es for-

ment des plantes plus compactes qui 

ne nécessitent pas nécessairement un 

tuteur. Elles sont généralement  
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plus  hâtives, mais par contre, pro-

duisent tous leurs fruits en même 

temps. Les tomates indéterminées 

poussent pendant toute la saison et 

nécessitent un tuteur. Elles ont ten-

dance à être plus tardives, mais aus-

si à produire des fruits pendant une 

longue saison.  

Zone de rusticité:  information donn®e 

pour les plantes vivaces, ou les bi-

sannuelles. Le chiffre donné indique 

la zone la plus froide où la plante 

peut survivre sans protection.  

Le sachet indiquera la profondeur du 

semis  (profondeur ¨ laquelle il faut 

placer la semence, normalement une 

profondeur équivalente à trois fois 

son diam¯tre), lôespacement du semis , 

lôespacement des rangs  (l®gumes), 

lôespacement final des plants  ou 

lôespacement apr¯s lô®claircissage.  

Le sachet donne souvent une tempéra-

ture de germination , notamment dans 

le cas des semis quôil faut faire ¨ 

lôint®rieur. Si aucune temp®rature 

nôest mentionn®e, pr®sumez quôil faut 

de 21 à 24°C.  

Le  temps de germination  pr®cise com-

bien de temps quôil faut aux semences 

pour commencer à germer sous des con-

ditions normales et est souvent ex-

primé sous la forme « germination:  xx 

jours » ou « xx jours à germer ». Une 

température plus froide que la nor-

male pourrait toutefois ralentir con-

sidérablement la germination.  

Quand faire le semis? Semer au bon 

moment est impératif si vous voulez 

obtenir des plantes qui produisent et 

qui fleurissent tôt et pendant une 

longue saison. Malgré cela, cette in-

formation nôest pas toujours claire-

ment exprimée sur un sachet de se-

mences.  

Voici quelques termes et exemples que 

vous pourriez voir  :  

Semez ¨ lôint®rieur: il faut faire le 

semis ¨ lôint®rieur au d®but du prin-

temps.  

Semez dès que le sol peut être tra-

vaillé:  cela signifie un semis en 

pleine terre très tôt dans la saison, 

quand les températures sont encore 

fraîches, normalement fin mai, début 

de juin au Témiscamingue. Le sol doit 

toutefois être bien dégelé et relati-

vement sec.  

Semez quand le sol se réchauffe:  ¨ 

moins dôautres pr®cisions, pr®sumez 

que cela signifie que le semis doit 

se faire quand la température du sol 

atteint 18°C.  

Semez quand il nôy a plus de risque 

de gel , après le dernier gel ,  quand 

le risque de gel est passé , etc. (il 

y a plusieurs termes utilisés pour 

expliquer ce détail). Il ne faut sur-

tout pas utiliser la «date moyenne du 

dernier gel» de votre station météo-

rologique locale comme date de semis 

ou de repiquage! Rappelez - vous que la 

date moyenne du dernier gel signifie 

quôil y aura un gel après  cette date 

aux deux ans environ . Ce dont vous 

avez besoin est la « date o½ il nôy a 

plus de risque de gel », probablement 
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probablement au moins 3 semaines 

après la date moyenne du dernier gel.   

 
En conclusion  

Les sachets de semences réussissent à 

inclure beaucoup dôinformation en 

tr¯s peu dôespace, mais seulement en 

la condensant au point o½ elle nôest 

pas toujours évidente pour un jardi-

nier n®ophyte. Jôesp¯re alors que ces 

informations vous aideront à mieux 

les interpréter et ainsi mieux réus-

sir vos semis!  

Bon semis et bon jardinage ... Andrea 

Weber, horticultrice  

sources:  

Larry Hodgson (le Jardinier Paresseux)  

OSC (Ontario Seed Company)  

La Société des Plantes  

 

Le saviez-vous?  

Les produits chimiques m®nagers se re-
trouvent parmi les principaux produits 
causant des blessures et des d®c¯s chez 
les enfants de 5 ans et moins 

  

 Le lave-glace par exemple, si nécessaire en hiver, 

est souvent d’une couleur ®clatante, ce qui le 
rend irr®sistible pour les enfants.  Ce produit est 
pourtant très nocif s'il est ingéré, même en petite 
quantité.  

 Suivez les conseils suivants pour réduire les 

risques d’exposition aux produits chimiques ména-
gers :  

 Apprenez aux enfants que les symboles de dan-

ger signifient Danger! Ne pas toucher. 

Saisissez les numéros d'urgence dans votre 
téléphone. 

Entreposez les produits dans les contenants 

originaux et conformément aux instructions. 

Gardez les produits hors de la vue et de la 
portée des enfants et des animaux domes-
tiques. 

 Si une personne a été en contact avec un produit 
chimique ménager et si vous pensez qu'elle peut 
avoir subi des effets nocifs : 

 Appelez immédiatement le centre antipoison ou 
votre médecin.   

Dites à la personne qui vous répond ce qui est 
écrit sur l'étiquette. Des directives de premiers 
soins devraient aussi figurer au dos ou sur le 
côté du produit, dans un encadré. 

Apportez le produit avec vous lorsque vous 
allez chercher de l'aide. 

Signalez l'incident à Santé Canada: 

 http://sante.canada.ca/fr/sante-canada/services/securite-
produits-consommation/avis-mises-garde-retraits/signaler-
incident-concernant-produit-consommation-b.html#1 

Pour d’autres conseils sur l’utilisation sécuritaire 
des produits chimiques ménagers:  

  https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/
securite-domicile/securite-produits-chimiques-
menagers.html 

Maganga Lumbu 
Directrice régionale 
 Direction des communications et des affaires publiques 

Santé Canada / Agence de la santé publique du Canada -  
région du Québec 

http://sante.canada.ca/fr/sante-canada/services/securite-produits-consommation/avis-mises-garde-retraits/signaler-incident-concernant-produit-consommation-b.html#1
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Apprivoiser le risque 
De quoi s'agit-il? 
Il s'agit d'une démarche de sensibilisation sur l'importance d'apprivoiser le risque, et ce, 

dans le jeu libre et actif, pour un développement harmonieux de l'enfant, tant chez les intervenants 

que chez les parents.  

C'est un défi que nous nous lançons collectivement de stimuler le développement global des tout-

petits pour qu'ils apprennent, dès leur plus jeune âge, à se faire confiance, à découvrir leurs réelles 

limites et non celles qui leur sont trop souvent imposées et qui les freinent dans leur exploration. 

L'objectif que nous voulons atteindre est un équilibre juste entre un encadrement sécuritaire et une 

liberté d'explorer son environnement. 
http://www.agirtot.org/tandem-0-6-ans/apprivoiser-le-risque/? 

Espace de partage pour l’action 

concertée en petite enfance 

 

Au printemps 2019, 

 ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ŀǾŀƴŎŞŜ 

όƻǳ ƘŜǳǊŜ ŘϥŞǘŞύ ŀǳ vǳŞōŜŎ 

aura lieu dans la nuit de 

samedi à dimanche, du 9 au 10 

mars 2019 à 2 h du matin. À ce 

moment, nous avancerons 

l'heure.  

http://www.agirtot.org/tandem-0-6-ans/apprivoiser-le-risque/
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Info-aidant : 1 855 852-7784 
 

Mars : Mois de la prévention de la fraude 
 
Saviez-vous que les fraudes sont officiellement catégorisées comme des actes de maltraitance envers les per-
sonnes aînées? On parle alors de maltraitance financière.  
 
Personne n’est à l’abri des fraudeurs, et la vulnérabilité est un critère qui a le potentiel d’influencer de manière 
importante les conséquences d’une fraude. C’est pourquoi les personnes aînées, souvent en situation d’isole-
ment et en perte temporaire ou permanente de leurs capacités physiques ou cognitives, sont souvent ciblées 
par les fraudeurs. 

Ainsi, la ligne Aide Abus Aînés rapporte que plus de 30 % des situations de maltraitance qui lui sont communi-
quées concernent la maltraitance financière (voir note " ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊϝ à la fin de l'article). Dans ses statistiques 
de 2017, le SPVM estime que de 4 à 7 % des personnes aînées sont victimes de maltraitance financière à domi-
cile. Toutefois, dans la mesure où de nombreux cas ne sont pas dénoncés ni rapportés, ce pourcentage est cer-
tainement plus élevé dans la réalité. 

QU'EST-CE QU'UNE FRAUDE FINANCIÈRE? 

D’une manière générale, une fraude financière est une méthode malhonnête pour tromper quelqu’un et lui 
faire perdre de l’argent. Elle peut prendre plusieurs formes, mais les plus courantes, en ce qui concerne les per-
sonnes âgées, sont les suivantes : 

La fraude par affinité consiste, pour un aîné, à se faire recommander un investissement par un membre d’un 
groupe auquel il appartient, ce qui lui inspire confiance au premier abord. 

La fraude du « proche en détresse », appelée aussi fraude « des grands-parents » consiste, pour le malfaiteur, 
à soutirer de l’argent en se faisant passer pour un proche, afin de ne pas éveiller les soupçons. 

L’hameçonnage consiste souvent en l’envoi de courriels ou de messages textes qui ressemblent à s’y mé-
prendre à ceux que pourraient expédier des entreprises, des institutions financières et des organismes gouver-
nementaux légitimes. 

LES ENJEUX DE LA PERSONNE PROCHE AIDANTE 

L’acte de fraude en lui-même peut causer différents degrés de dommages, et pas que sur le plan pécuniaire. En 
effet, bien des personnes aînées ne l’avoueront jamais, mais elles ont honte de s’être fait piéger et sont con-
vaincues qu’il n’y a rien à faire. La personne proche aidante peut alors être appelée à gérer des sentiments de 
confusion, de détresse, mais aussi de peur : peur d’être rudoyée, de devoir emménager dans une résidence, 
decauser un conflit au sein de la famille ou au sein du réseau d’aidance… Outre l’atteinte à l’estime de soi, les 
répercussions psychologiques peuvent être très profondes et mener à la dépression.   
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PRÉVENTION ET COMMUNICATION : PIERRES ANGULAIRES DE LA LUTTE CONTRE LA FRAUDE 

Le meilleur moyen de lutter contre la fraude, c’est encore de la prévenir. Dans ce contexte, on distingue deux 
types de mesures : les actions quotidiennes (voir page 3) et les évaluations de professionnels. Pour ces der-
nières, Angélique Châtelier, conseillère financière en sécurité financière et conseillère agréée pour les aînés, 
promeut la communication : « Il ne faut pas attendre qu’un mandat d’inaptitude soit délivré pour se rensei-
gner. La personne proche aidante doit poser des questions : Avez-vous besoin de mon aide? Avec qui faites-
vous affaire pour vos assurances, pour votre hypothèque? Il ne faut pas attendre d’être proche aidant et pen-
ser à établir le plus tôt possible une stratégie avec son entourage, sa famille. » 

Si la communication est bonne, la personne proche aidante – ou en devenir – peut obtenir un portrait complet 
de la situation de la personne aidée. Ainsi, elle sera mieux outillée en cas de situations irrégulières ou qui exi-
geraient une vérification rapide. 

Mme Châtelier insiste sur le fait que tous les professionnels œuvrant auprès des personnes aînées (notaire, 
médecin, conseillers…) devraient inciter leurs clients à avoir ce genre de discussions : « J’encourage toujours 
les personnes aînées qui me consultent à venir avec leur personne proche aidante. Les deux parties peuvent 
alors évaluer mon professionnalisme et mes services, puis en discuter entre elles après. Il y a alors deux béné-
fices : l’autonomie de la personne aînée est respectée et la personne proche aidante est sensibilisée; il est im-
portant qu’elle considère la démarche de son propre point de vue, car si un problème survient, c’est elle qui 
devra le régler. » 

QUELLES SONT LES RESSOURCES À UTILISER EN CAS DE FRAUDE? 

En premier lieu, si la fraude n’est pas véritablement confirmée, une enquête peut être mise en place par la 
Sûreté du Québec ou le service policier de votre ville. Par exemple, pour les personnes desservies par le Ser-
vice de police de la Ville de Montréal (SPVM), un simple coup de fil aux agentes et agents sociocommunau-
taires du poste de quartier suffit pour ouvrir l’enquête. 

Si la fraude est avérée, les corps policiers restent vos ressources principales, de même que le Centre antifraude 
du Canada, géré par la GRC. Pour des situations qui impliquent des conseillers financiers ou des conseillers en 
placement, vous pouvez communiquer avec l’Autorité des marchés financiers. Pour les cas liés à un produit ou 
à un service que vous avez achetés, vous pouvez entrer en rapport avec l’Office de la protection du consom-
mateur . 

ϝ " /hb{L5;w9w 

La statistique mentionnée a été établie suite au bilan statistique des appels qui ont été traités par la Ligne Aide 
Abus Aînés du 1er octobre 2010 au 31 décembre 2016. Ces données ne présentent pas un portrait de la mal-
traitance financière envers les personnes aînées au Québec, mais reflètent plutôt les inquiétudes, les question-
nements et les préoccupations lors des appels traités par la Ligne Aide Abus Aînés durant cette période : 

Ligne Aide Abus Aînés (Ligne AAA) 

м-ууу-пуф-ннут 

https://www.aideabusaines.ca/ 

https://lautorite.qc.ca/grand-public/
http://www.opc.gouv.qc.ca/contact/consommateur/
http://www.opc.gouv.qc.ca/contact/consommateur/
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Capsule : Cuisine 

Votre cuisine est un laboratoire qui sert ¨ faire des exp®-
riences culinaires d®licieuses et originales, mais les feux de 
cuisson peuvent rapidement la transformer en zone sinistr®e. 
Les feux de cuisson sont aussi la principale cause des br¾-
lures subies dans un incendie domestique. Le meilleur moyen 
de se prot®ger, c'est d'°tre conscient des dangers potentiels et 
de les g®rer de mani¯re proactive.   

Conseils ¨ suivre pour pr®venir les br¾lures et feux de 
cuisson  

¶ Les feux de cuisson peuvent survenir et se propager en 
quelques secondes. Demeurez dans la cuisine lorsque 
vous cuisinez, en particulier si vous utilisez des corps 
gras ou que vous cuisinez des aliments ¨ temp®rature 
®lev®e; 

¶ Portez des v°tements bien ajust®s ou remontez vos 
manches si vous utilisez le four. Les v°tements amples 
ou ¨ manches longues peuvent facilement prendre feu; 

¶ £loignez les lavettes, serviettes en papier et gants de 
cuisine de la cuisini¯re. En principe, seules les casseroles 
et po°les devraient °tre sur les ®l®ments chauffants;  

¶ Ne vous laissez pas distraire! Soyez conscient des dis-
tractions qui peuvent vous faire quitter la cuisine. Si vous 
devez r®pondre ¨ la porte ou converser longuement au 
t®l®phone, par exemple, ®teignez d'abord la cuisini¯re; 

¶ Tournez les poign®es des casseroles vers l'int®rieur pour 
®viter de renverser leur contenu et pour emp°cher les 
enfants de les attraper; 

¶ Si vos facult®s sont affaiblies par l'alcool, des m®dica-
ments ou un manque de sommeil, par exemple, n'utilisez 
ni la cuisini¯re, ni le four, ni aucun autre appareil de 
cuisson; 

¶ Ayez toujours le couvercle appropri® de chaque appareil 
de cuisson que vous utilisez ¨ port®e de la main. Si un 
appareil de cuisson prend feu, placez le couvercle sur le 
r®cipient pour ®touffer les flammes. N'essayez pas de 
d®placer un appareil de cuisson en flammes, car vous 
risqueriez d'attiser les flammes et de propager le feu; 

¶ N'essayez jamais d'®teindre un incendie caus® par un 
corps gras avec de l'eau. Dans la mesure du possible, 
d®posez sur la po°le ¨ frire un couvercle ®tanche pour 

®touffer les flammes. Si vous ne pouvez ma´triser 
l'incendie imm®diatement, quittez rapidement les lieux 
avec votre famille et faites le 9-1-1; 

¶ Nettoyez r®guli¯rement votre cuisini¯re et vos br¾leurs, 
car une accumulation de graisse peut facilement prendre 
feu; 

¶ Si quelque chose prend feu dans le four ¨ micro-ondes, 
laissez la porte ferm®e et d®branchez-le; 

¶ Enseignez les rudiments de la s®curit® en cuisine ¨ vos 
enfants. Les enfants qui apprennent ¨ cuisiner devraient 
°tre encadr®s par un adulte responsable en tout temps; 

¶ Si vous vous br¾lez, faites couler de l'eau froide sur la 
br¾lure pendant cinq ¨ dix minutes. Si la br¾lure est 
grave, consultez un m®decin; 

¶ Lorsque vous avez fini de cuisiner, ®teignez rapidement 
les br¾leurs, le four ou l'appareil de cuisson. Prenez l'ha-
bitude de v®rifier plut¹t deux fois qu'une que tous les 
appareils sont ®teints avant de quitter la cuisine; 

¶ Ne laissez jamais une friteuse allum®e sans surveillance. 
Renouvelez r®guli¯rement la graisse de friture (environ 
toutes les 10 utilisations), car de la graisse us®e peut 
comporter un risque d'incendie; 

¶ Ne jetez jamais d'eau sur une friteuse en feu. Vous ne 
ferez qu'empirer la situation. L'eau peut occasionner une 
®norme boule de feu; 

¶ Utilisez une friteuse homologu®e CSA pour la friture; 

¶ Nettoyez r®guli¯rement le grille-pain. Les miettes res-
tantes peuvent provoquer un incendie; 

¶ Posez les plats tr¯s chauds loin du bord du comptoir de 
cuisine ou de la cuisini¯re pour ®viter quôils soient ren-
vers®s accidentellement; 

¶ Placez un extincteur op®rationnel loin de la cuisini¯re, 
mais dans la cuisine ou ¨ proximit® de celle-ci. Apprenez 
¨ vous en servir.  

Fran­ois Gingras 

Technicien en pr®vention des incendies 

Coordonnateur en s®curit® incendie 

819 629-2829, poste 240 

francois.gingras@mrctemiscamingue.qc.ca  

MRC de Témiscamingue 
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Type d’activité :                    Cours (5 semaines) 
Le titre de l’activité :   Danse en ligne (débutant - intermédiaire) 
Date :      À compter du mardi 5 mars 2019 
Heure :      À 10 h 30 
Lieu :      À la salle Simard du Centre communautaire d’Angliers 
Personne-ressource :            Mme Aline Baril   
     
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme De-
nise Brodeur, au 819 949-3908,  Mme Bernadette Roberge, au  819 949-4511 

Type d’activité :                    Atelier  
Le titre de l’activité :   Cuisine collective « mets asiatiques»  
Date :      Samedi 16 mars 2019 
Heure :      De 9 h à 15 h 
Lieu :      À la salle Simard du Centre communautaire d’Angliers 
Personne-ressource :            Mme Bernadette Roberge   
 
Veuillez noter que la date limite d’inscription est le 9 mars 2019. 
 
L’inscription est obligatoire Ŝǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ŝǎǘ ƭƛƳƛǘŞ ŘƻƴŎ ƛƴǎŎǊƛǾŜȊ-Ǿƻǳǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ. 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter :  
Mme Denise Brodeur, au 819 949-3908,  Mme Bernadette Roberge, au 819 949-4511 

Type d’activité :                    Cours 
Le titre de l’activité :   Taïchi  
Date :      Les jeudis, 21 mars et 28 mars 2019 
Heure :      À 19 h  
Lieu :      À la salle Simard du Centre communautaire d’Angliers 
Personne-ressource :            M. Janick Fournier   
     
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme De-
nise Brodeur, au 819 949-3908,  Mme Bernadette Roberge, au  819 949-4511 

Type d’activité :    Soirée d’information  
Le titre de l’activité :   Testament et services funéraires   
Date :      Jeudi, 28 mars 2019 
Heure :      De 13 h 30 à 15 h 30  
Lieu :      Salle de l’Âge d’Or de St-Bruno-de-Guigues 
Personne-ressource :   Me Annie G. Orr, notaire, Mme Sylvie Vachon,  Mme Valérie Paiement 
 
Les informations porteront sur les préarrangements funéraires, le nouveau mode de disposition des corps l’aquamation et les testa-
ments.   
 
Il n’est pas nécessaire de vous inscrire, présentez-vous au local de l’Âge d’Or. 
 
Si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Carole Falardeau, 819 728-2812 



Par...Chemin 

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca   26 

Type d’activité :     Atelier 
Le titre de l’activité :    Fabrication de fromage (Cheddar, féta et haloumi)  
Date :       Samedi le 16 mars 2019 
Heure :       9 h à 16 h  
Lieu :       À la salle municipale de Fugèreville 
Personne-ressource :    Mme Julie Gauthier 
  
Veuillez noter que le nombre de participants est limité à dix (10), alors inscrivez-vous rapidement. 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Gaé-
tane Cloutier, au 819 748-2561 ou par courriel : gaetane13@live.ca 

Type d’activité :     Atelier 
Le titre de l’activité :    Calligraphie 
Date :       Mardi, 5 mars 2019 
Heure :       De 9 h 30 à 15 h 
Lieu :       Au local du Cercles des Fermières (Situé à l’arrière de l’église) Fugèreville 
Personne-ressource :    Mme Jocelyne St-Jean 
 
Matériel à apporter : Plume et encre (si vous en possédez), règle, crayon de plomb, crayon de couleur et gomme à effacer. 
 
N’oubliez pas d’apporter votre lunch, un four micro-ondes est disponible sur place. 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Gaé-
tane Cloutier, au 819 748-2561 ou par courriel : gaetane13@live.ca 

Type d’activité :     Atelier 
Le titre de l’activité :    Savon traditionnel et à la glycérine 
Date :       Samedi, 23 mars 2019 
Heure :       À 9 h 
Lieu :       Au local du Cercles des Fermières (Situé à l’arrière de l’église) Fugèreville 
Personne-ressource :    Mme Martine Plourde 
 
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Gaé-
tane Cloutier, au 819 748-2561 ou par courriel : gaetane13@live.ca 

Type d’activité :     Atelier 
Le titre de l’activité :    Fabrication et dégustation de Kombucha 
Date :       Samedi 16 mars 2019  
Heure :       À 10 h 
Lieu :       Place Artisanart Lorrainville 
Personne-ressource :    Mme Annie Malenfant 
  
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Diane 
Houle au 873 998-2673  

Type d’activité :     Soirée d’information 
Le titre de l’activité :    Manger moins de sucre et retrouver la santé  
Date :       Lundi, 25 mars 2019 
Heure :       De 18 h à 20 h 30   
Lieu :       Au club de l’Âge d’Or de Nédélec 
Personne-ressource :    Mme Peggy Lemay 
  
Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Annie 
Pelchat, au 819 784-2008 
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Merci à tous nos commanditaires  

Club de l’Âge d’Or    

Éducation populaire 


