Carmen Cardinal janvier 2019

Mars 2019

St-Eugene-de-Guigues

Les messages a faire paraitre dans |e |
parchemien@ethegui gues. qc. ca
Ou, apportés les au bureau municipal a I'attention de Robert Hénault.
Pour information contactez : Robert Hénault au (819) 785-2301

®Prochaine date de tombée : [e 22 mars 2019 a 16h
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Le Par...Chemin sur « Facebook »
https://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211
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Par...Chemin

Le comité d éducation populaire autonome de
St-Eugene-de-Guigues

Recherche un(e) secrétaire

beneévole

l’Education Populaire de St-Eugéne de Guigues recherche quelqu’un qui
aimerait faire le secrétariat de cet organisme.

e Ce travaille implique trés peu d’heures par mois.

s ’Education Populaire permet d’offrir des cours parmila
population de la municipalité ainsi que des ateliers pour nous
renseigner sur plusieurs sujets.

e« Ce bénévolat conviendrait bien a un(e) jeune retraité(e).

La personne intéressée doit communiquer avec Marielle Barrette

Télephone: 819-785-2173
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Mars 2019

Municipalité de St-Eugéne-de-Guigues
4, Notre-Dame Ouest

St-Eugene-de-Guigues St-Eugéne-de-Guigues, OC. JOZ 3L0
; g g Tél - (819) 785-2301, Télécopieur - (819) 785-2302
2 am i .gc.ca

Offre d'emplo1 : ADJOINT ADMINISTRATIF / ADJOINTE ADMINISTRATIVE

LIEU DE TRAVAIL
Bureau municipal de St-Eugéne-de-Guigues 4. Notre-Dame Ouest
St-Eugéne-de-Guigues, QC. JOZ 3L0

PRINCIPALES FONCTIONS

1- Développement du milieu : Susciter, stimuler. orienter la municipalité. les organismes. les promoteurs et les
entrepreneurs dans 1'élaboration de leurs projets (demandes d'aides financiéres, soutien technique).

2- Responsable du programme de santé et sécurité au travail: Elaboration des politiques et des procédures SST:
Maintenir a jour les différents registres: Responsable de la gestion du SIMDUT.

3- Diffuser I'information pertinente : Confection du joumal local; Maintenir a jour le site web et la page Facebook.
4- Siéger au conseil d'administration de Récré-Eau des Quinze et prendre en charge les fonctions de trésorier.

5- Toutes autres taches administratives déléguées par le Directeur général de la municipalité : Archivage; Secrétanat
Recherches; etc....

EXIGENCES ET CONDITIONS DE TRAVAIL
Niveau d'étude : DEC terminé ou avoir de l'expérience pertinente reliée a I’emploi
Années d'expénience reliées a 'emplos1 : 3 ans et plus

Description des compétences: Diplome d'études collégiales combiné avec une expérience de travail en comptabilité
ou en gestion.

Matitriser le logiciel Simple comptable et la suite Microsoft Office. incluant Publisher.
Une expertise en santé-sécurité au travail est un atout.
Qualités personnelles recherchées: Discret. diplomate. autonome, dynamique et mntégre.
Langues demandées: Parlées : francais (anglais un atout)
Ecrites : francais (anglais un atout)
Salaire offert: a discuter
Nombre d'heures par semaine: 32 h/s (4 j/s)
Statut de l'emplo1: Permanent a temps plein de jour.

Date prévue d'entrée en fonction: 1¥ avril 2019

Faire parvenir votre c.v. avant le 15 mars 16 h a I’attention de Hugo Bellehumeur directeur général.
Voir les coordonnées de la municipalité en entéte.

www.facebook,com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugéne-de-Guigues-333138563533211
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Travaux majeurs a I'évacuateur principal des Rapides-des-iles

Des travaux importants seront réalisés a I'évacuateur principal de 'aménagement des Rapides-des-
lles d’Hydro-Québec & compter du printemps prochain. Les travaux de remplacement des vannes et
mécanisme de levage nécessiteront la fermeture du pont enjambant I'ouvrage pour toute la durée des
travaux. De plus, une nouvelle ligne électrique sur poteaux de bois sera construite entre la centrale et
I'évacuateur principal.

Les travaux préparatoires s’amorceront au printemps 2019 alors que le déboisement et la construction
de la nouvelle ligne électrique seront réalisés a l'automne.

Une signalisation routiére (panneaux orange de construction) indiquant les détours a emprunter sera
installée au début des travaux. Les accés aux sentiers pédestres de Récré-Eau des Quinze seront
conservés mais avec quelgues modifications (stationnements, randonnée en boucle ou aller-retour
seulement). Une signalisation dans les sentiers sera installée pour avertir les usagers.

Hydro-Québec vous remercie pour votre compréhension et pour votre collaboration.

Nouvelle ligne électrique
sur poteaux de bois

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca
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*Le mardi 19 février nous avons tenu un tournoi pour 10 équipes provenant de notre beau Témisca-
mingue. Vos humbles représentants ont tenté de vous faire honneur, mais le jeu étant ce qu’il est,
les résultats nous ont placé en quatrieme position, ce qui peut étre satisfaisant, considérant que j’ai
dd jouer.... mais a la fin nous avons bien rigolé. C'est un peu difficile ces organisations, car en plus

d’un repas (léger mais complet), nous devons installer les tables et les chaises pour une centaine de
personnes, pour ensuite les remettre a leur place. Ca fait une bonne journée.

*Notre présidente est revenue de Montréal suivant de multiples examens qui vont apporter d’autres
nouvelles plus tard. Nous lui souhaitons donc une amélioration de sa santé. Entre-temps, madame
Mado, repos et repos. Diane Brousseau et Jeannine Trudel ont pris la reléve pour I'organisation du
tournoi et Céline Boucher, assistée de Clotilde Bergeron, s’est occupé du repas; soupe, sandwiches
diverses, gateaux et caramel ainsi que des crudités pour satisfaire tout ce beau monde. Aussi nous
avons noté la présence de Rachel Bergeron qui a donné un coup de torchon pour la vaisselle. Merci
a ces généreuses bénévoles.

*Merci aussi a nos aides pour les chaises et les tables, Ulric Robert, Jacques Lacroix, Emery Brous-
seau, Luc, Yval et Cécilien Boucher. J’espere n’en avoir point oublié : mais si tel est le cas, accepté ce
merci pour vous aussi.

*Je sais qu’il y a plusieurs membres qui sont tréeeés occupés en ce temps-ci a I'enlevement de la
neige. Personne ne veut en acheter! Dommage, car nous en avons beaucoup a donner méme. Ne
désespérez pas, le printemps approche a petits pas.

*Notre ami Gérard Bellehumeur est maintenant pas mal occupé avec le local de menuiserie. Il y
donne ses cours d’initiation a la menuiserie en collaboration avec I'Education Populaire. Il a aussi su-
bit une opération pour le tunnel carpien, ce qui I'oblige a éviter les travaux avec sa main droite...
Attention Gérard.. des fois tu es porté a abuser...hein...hein...

* Mais que cela ne vous empéche pas
de venir relaxer une couple d’heures au
local les mercredi aprés diner. Ca repo-
serait vos muscles et remplirait vos es-
prits de petits moments joyeux.

ON VOUS VEUX... ON VOUS ATTEND.
Lucien le $S$

IL FAUT QUE JE DENEIGE.
JE TIENS A MON TOIT.

IL FAUT QUE JE DENEIGE.
JE TIENS A TOI.

VERIFIEZ LACCUMULATION DE NEIGE SUR VOTRE TOITURE
ET PROCEDEZ AU DENEIGEMENT S| LA CHARGE EST TROP LOURDE.

www.facebook,com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugéne-de-Guigues-333138563533211 5
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Une série d'ateliers/conférences
pour les gens au prise avec le cancer
et pour leur entourage
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DES ATELIERS ET CONFERENCES POUR TOUS LES aoUTs :

ot
e TEMOIGNAGES os ons go‘
e ATELIER SUR LE LACHER-PRISE s\\%% qegﬁes
e ATELIER SUR LE STRESS ET L'ANXIETE w\eg“\e“

* YOGA SUR CHAISE
* ETC.

n Suivez-nous sur la page facebook de Mission Tournesol

pour connaitre les prochains ateliers/conférences

Léticia Poudrier par facebook ou 819-629-8733
Mélina Chartier, fravailleuse sociale en oncologie, i
819-629-2420 #4212 :

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca
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CERCLE DE FERMI ERES

\\

Les dames, du Cercle de Fermi resRencomtt
de prindgwimpse Wwieeauddead] l,e a8u nCaernst r e r ®cCr
Eug -cdeéGui gues. Le tout d®bute, par | daecu
m. Venez conna’ tre et appr®cier |l e magni
tion 19, qui ani meront cette journ®e. V
amies Fermi res, I ssuesNodeshnd@eredl edsu de®
(anciennement | a F®d. 14) . Pour |l e d  ner
gue des muffins, des desserts vari ®s et
app®tit, vous pouvez Yy apporter un sandw
La prochaine r®union mensuealreli du eCdr2c |
compter de” 189bdtre |l ocal. Votre pr ®sence
bon soutien, ° notre CAL, qui r®alise un
LOE£ducation popul At ekbi erganijsenainsizgat ®8
compte®hddI@ Deux perescmomueasses pr®pareront

ai nsi gudun pain © farine int®grale biol
|l e mois de mars, qui est | e mois de | a n
"l a d®gustation de ces d®licieux mets.

|l ation, en g®n®r al . Bienvenue °~ toutes e

F®l i citBtaonosné JquiLaar®t® choisie, par
Cercl e, cdmmaeni |l a e b®N®ved| €€e£ M®rtirtee | ui r

car ell e se d®voue de fa-on admirabl e,
transmettre ses nombr eux tal ent s. MERCI
d®vouement , gui est essenti el "l a bonne
Fermi rement vitre,

Pierrette Th®chengaed€omit® Communicati o

www.facebook.com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugéne-de-Guigues-333138563533211 7
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Ferme du Centaure

Ecole d’équitation

SEMAINE DE RELACHE
DATES | ACTIVITES DESCRIPTION AGE |HORAIRE | PRIX
5AUS EQ%?ELS/I?RE LEGONS D’EQUITATION | 11ANS | ooy (o | 24584
MARS , ; ET REGIE D’ECURIE  |ET PLUS JOURS
(durée de 4 jours)

100U 11 Jgéﬁ’l(fl’a%;ge INITIATION A L'EQUI- | 7 ANS | gos o | 708/

MARS . TATION ET PLUS JOURNEE
votre choix)
CAMP D°UN INITIATION A L’EQUI- | 7 ANS ; 708/
Col i JOUR TATION ETPLUS | “HA 16H | 1ourNEE

Les dates des camps et formulaires sont disponibles sur www.fermeducentaure.c &

N.B. Une Journee de camp peut étre ajoutée a votre demande, a n’importe quel date
dans ’année, avec un minimum de 4 inscriptions. P o

& Et s1 on offrait une legon k.
d’€quitation ou un camp avec les
e chocolats et les fleurs!
. J

*Orphée Guy, instructeur et entraineur depuis 19 ans*

875 rang ler et 2e rang Baby

o , A Laverlochére

b S "67{1’! UT T4l : 819 765 2404 Courriel : ferme.centaure@gmail.com
Cell: 819-2904229 Web: www.fermeducentaure.ca

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca 8
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tion « température ». On s’avance cahin-caha vers un record de précipitations ou du moins
vers une avalanche de beaux flocons qui s’empilent allegrement.
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nombre de personnes qui assistent a ces moments de sérénité se maintient a un niveau
meilleur que bien d’autres endroits dans les régions environnantes. Merci et ne lachons

pas la pratique religieuse. Elle apporte ces moments de rencontres avec nos voisins, amis

et autres dans un calme spécial, une sérénité bienvenue dans ces courses auxquelles nous
sommes soumis régulierement dans notre monde actuel.

F!ldz Y2YSy(d 2G 2SS @2dza SONRG OSa 1jdzsStljdzSa
concitoyens en la personne de M. Emmanuel Coté. Il était a I’extérieur depuis quelques
années, mais se considérait toujours comme un eugénien, et nous de méme. Je n’ai pas en
mains les détails des services funébres, mais on suppose qu’il sera exposé dimanche le 24

en aprés-midi et le service serait chanté le lundi. Les dates et heures demeurent a étre
confirmés. C’est toujours triste de voir partir ces personnes que nous avons bien connues.

Nos sincéres sympathies aux familles éprouvées.

Nous travaillons actuellement sur la préparation de la grande assemblée chrétienne des 7
paroisses dans notre église le 5™ RA Y| yOKS RS YINBZ &a2AdG 8§
activités reliés vous seront communiqués sous peu, car avec les sautes d’humeur de Dame
Nature nous avons déja dii remettre une réunion prévue a cet effet, entre-autres choses,

en début de février.

Nous devons remercier et encourager fortement notre curé Rénal Dufour pour son grand
dévouement a ses paroisses. Continuez a adresser vos priéres au Seigneur afin qu’il le
garde en si bonne santé pour longtemps. Nous avons tant besoin de lui.

Lucien B.

www.facebook.com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugéne-de-Guigues-333138563533211 9
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Chronigue horticole : Les sachets de semences, pas toujours facile!

TN Sy

< T ‘
Vous planifiez un potager ou peut
étre méme un jardin de fleurs cou-
pées? Il y a une chose a coup sdr:
vous allez avoir besoin de graines!
Bien sdr, vous pouvez acheter des
plantes déja prétes dans votre centre

- jardin mais il y a certains végétaux

gue vous pouvez semer directement
dans le sol (carottes, betteraves,
navets, capucines etc.), car faire
ses propres semis est une fagon éco-
nomique de jardiner.

Mais peut - étre que vous étes a la re-

cherche dbéune plante
rar e, gue votre p®pi ni

Donc, vous finirez par acheter des
semences, et si vous achetez des se-
mences, comme tout les jardiniers,
vous vous laisserez séduire par

| 6i mage sur | e sachet de s
gui ndest mal heur eusement
meilleure fagcon de porter le choix

sur tel ou tel cultivar ou variété et

ce pour toutes sortes de raisons

Méme si vous ne me croyez pas en ce

mo ment , jbesp re que cette
vous montrera | 6i mportance

bien lire les sachets de semences qui

contiennent non seulement des graines
mais également beaucoup d'information
ce qui peut étre assez déroutant pour

un jardinier. En général, les semen-
ciers utilisent une terminologie
standard et des icbnes sans entrer
dans de nombreuses explications mais
chaque compagnie a sa propre fagon
pour décrire son produit et cela
porte souvent a confusion. Incroyable

de voir combien de données figurent
sur ces petites enveloppes de
graines I Alors voici un petit coup
de pouce pour décoder et expliquer
exactement ce que toute cette infor-
mation signifie! Allons -y é

Au recto du sachet

Commencgons par le devant/le recto du
paquet : il contient généralement des
informations de base.

part i cgee S

“re
SNAP PEAS gqgg

SUGAR SNAP VINE

Pors MANGETOUT

SUGAR SNAP

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca
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Le nom de la plante , g®n®r al dmMent vivace, ce d®tail e
sous forme de nom commun: carotte, ment indiqué.
t omat e, Tillet doél nde, et c. Certaips
) ) ) Lé recto du sachet porte toujours le
semenciers incluent aussi le nom bo- . o
) , nom du semencier ainsi que son logo
tanique (latin), surtout dans le cas . . .
. et inclut souvent aussi le prix . Tout
des vivaces. . L . N
attribut spécial qui pourrait attirer
So6i l sbagit doébune wWemrdu®td®gc hleet eur , t el gue |l es
cultivar y sera indi gu® a gsemence biopgique », « variété patri-
exempl e, tomate ceri se manidle mgoa l«shBon de dloraison pro-
tournesol 0Aut umn Col orlsngée p étaussitbute gdooempense que
tout simplement tomate ou tournesol. l a plante sbébest m®rit®, ¢
Aussi, si la plante est un hybride, FIeur_oseIect ou Sélections All -
America est ®gal ement susce

la mention F1 ou F2 suivra le nom de .
y figurer sur le recto du sachet.

cultivar ou encore, le mot « hybride

sera incorpor® au nom. I @& eae multiples terth& -utilisés

tail déint ®r °t pour | e ssurdes mashetg deisementds pour ex-

Il 6intention de r ®col t erpliguee guand eotreelégonee ssera prét

de la plante a la fin de la saison a récolter ou quand la plante commen-

pour les ressemer au cours des années cera a fleurir: XX jours , XX jours

a venir, car les semences prélevées avant la récolte , maturation xx

auprés des hybrides F1 et F2 ne se- jours , xx jours jusqud” Il,a f
ront pas fidéles au type. Si vous etc.

voulez récolter des semences iden-
tigues a celles que vous avez ache-
tées, il vaut mieux vous restreindre

aux semences a pollinisation libre

Ce détail est parfois indiqué sur le

Lorsqudil sbagit de seme
nées a étre semées en pleine terre,

il sbéagit du nombre de jo
semis et la récolte/la floraison,

R : ~ tout simpl ement . Cepend
sachet par | 6abr®viati OQGQEi POWBuURBe® DBl ante qubdil
- pollinated (pollinisation libre ou - | 6int®rieur ou en serr
ouverte), mais en général, si vous ne commencer & calculer a partir du re-
voyez pas de mention hybride, F1 ou piquage/transplantation en pleine
F2, la plante est a pollinisation terre . CHhest une di ff®renc
libre. mais qui est rarement bien expliquée,

. is trés i I 4
Beaucoup de sachets de graines ne mais tr_es |mp0rtante. Par conAse\qu,ent,
un haricot «70 jours» sera prét a ré-

mentionnent pas si la plante est un ) i .
colter 70 jours (environ) aprés son

Iégume ou fleur annuelle. Par contre, , N R
. ~ : " semis_au r{ardln, car on le séme en
guand il sbagit débune bir sannue’l e o _ .
p | ne terre, tandis québi

www.facebook.com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugéne-de-Guigues-333138563533211 11
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une tomate qui mentionne un nombre de un bon taux de germination pendant
«70 jours» 6 a 8 semaines auparavant, plusieurs années.
Il 6int ®ri eur . Léindi

¢ ";‘éolnte?mrj1 du Zatc:)het:J ° uIE: Spoids des

ne commence h compter guoapr, s S a .
. . . graings ou le "nombre de graines dans
transplantation |l 6ext ®r |

ur . nc
le sachet du encore[?a%nguéur de
rang que le contenu peut couvrir ap-
parait habi,tuell?mAent aussi au recto
nes 0.e {( ® -
ou au verso du sachet.

la tomate commencera a produire envi-
ron 16 a 18 semaines (6 a 8 semaines

l 6int ®rieur, 10 semai
rieur) apres le véritable semis.

Au verso du sachet il y a générale-

ment aussi une courte description de

la plante qui comprend son go(t ou sa
taille s6il sbéagit doabsan

AP PEAS - SUGAR SNAP VINE y couleur et sa forme (simple ou
S MANGETOUT - SUGAR SNAP

Au verso du sachet (peut parfois fi-
gurer au recto selon la compagnie):

double, grande ou petite) dans le cas
des fleurs. Tout autre qualité, comme
si elle se conserve bien ou se con-
gele bien (Iégumes) ou fait une bonne
fleur coupée ou attire les papillons
(fleurs) sera aussi mise en vedette

ici. Souvent la description est trés
fleurie et plein de superlatifs (il

est incroyable que le méme semencier
peut offrir tant de tomates qui sont
toutes «les plus délicieuses»), mais
généralement les informations essen-
tielles y sont si vous étes capable

de lire entre les lignes.

“iumakt VUAED CULUUKS

Dates: Les sachets de semences indi- S
quent nor mal emeannéesledlda t [ FompesaoEesRon s Mivivar ]

récote de | a s e meraméededad =t :

mise en marché oula date de péremp- H .S %,;ﬁ%ﬁ i
on . Ces d®tails sont g® g L.
étampés sur le sachet dans un carac- ol :

tere différent du reste du texte, ‘ e

Cuvrunr: Semez les graines en aviil ou début mai, en
solcil, dans une terre encore fraiche e bien
nink. Fies romper d.pi—hvilti-;-sd(;l:.)

semerd 12 profondeur ct4 5 cm
d'lamm:':’n(iam’:linmurn Edlircissez 3
wun(lp;e);i;.whmwnd plants mesurent8

souvent dans une marge du sachet ou a
sa base. Idéalement vous achéteriez 2
des semences de | 6ann®e

semences scellées conservent souvent

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca 12
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Certains semenciers, notamment les temps alors que le haricot a rames
petites entreprises, se contentent de est grimpant et produit des fruits
simples enveloppes en papier sans il- pendant une longue saison.
l ustration. Cbdest aussi arfai | es o
, HaPuteur et e"?alement (diameétre ):
cas des semences envoyées par la . . )
Cette information est surtout incluse
poste. .
pour les plantes ornementales, mais
Souvent les informations les plus rarement pour | es | ®gumes
utiles ont été raccourcies sous forme serait trés pratique de connaitre la
de quelques phrases standard que vous haut eur déun | ®gume | orsq
étes censé pouvoir comprendre, méme fie son potager, car les grandes
si elles ne sont pas toujours si évi- pl antes jettent de | 6ombr
dentes. Voici quelques - uns des termes mensions peuvent étre incluses dans
surveilleré ainsi g u e la Hesaniptionsle laphantd, iéperto-
cation. riées séparément ou étre représentées

ar des icones.
Courge coureuse VS courge non cou- P

reuse: une courge coureuse produit de Semences enrobées : se-

longues tiges rampantes et nécessite mences r ecouvertes débun prod
beaucoup dbébespace dans (bapbtagklement de | 6argi
al ors qudune cour ge n o n ciltedeurmanipsalaionele terme

une variété aux tiges courtes ou qui multi -enrobage r ®f "re © un enro
pousse en rosette. De ce fait, elle qui inclut plusieurs graines et est

fait un meilleur choix pour les jar- utilisé pour les plantes qui parais-

dins de taille restreinte. sent mieux | orsqubdelles p
De saison froide: semences qui ger- touffe.

ment et qui poussent mieux par temps Semences traitées VS semences non

frais, généralement au printemps ou a traittes :lLessemences tr ait ®es on
| 6aut omne. été enduites de fongicide pour préve-

Endurci i duell | nir les maladies qui nuisent a la
ndurcir: acclimater graduellement le germination et ne sont pas accep-

s”e mi _S .p rod .u ! _t Coloint@r tatsied &n ja?dh"\ﬁ(ge bcio?og[ﬁq'ue. Les
ditions climatiques de jardin sur une semences non trait®es noéont |

basede 7 - 10 jours. de traitement fongicide.

Haricot nain vs haricot
termes réferent au port de la plante.

Jlesa m . o, L
®r8mate déterminée vs tomate indéter-

i i minée : |l es tomates d®ter min
Le haricot nain forme une plante ment des plantes plus compactes qui
courte et compacte et produit tous ne nécessitent pas nécessairement un
ses fruits (gousses) environ en méme tuteur. Elles sont généralement
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plus héatives, mais par contre, pro-
duisent tous leurs fruits en méme
temps. Les tomates indéterminées

poussent pendant toute la saison et
nécessitent un tuteur. Elles ont ten-
dance a étre plus tardives, mais aus-
si a produire des fruits pendant une
longue saison.

Zone de rusticité: i nformati on
pour les plantes vivaces, ou les bi-

sannuelles. Le chiffre donné indique

la zone la plus froide ou la plante

peut survivre sans protection.

Le sachet indiquera la
semis (profondeur ° I
placer la semence, normalement une
profondeur équivalente a trois fois

profondeur du
aque

moment est impératif si vous voulez
obtenir des plantes qui produisent et
qui fleurissent t6t et pendant une

longue saison. Malgré cela, cette in-

Semez dés que le sol peut étre tra-
vaillé: . cela signifie un semis en
[ e, i . {A a.u .
pleiné terre tres 16t dans la saison,
guand les températures sont encore

fraiches, normalement fin mai, début

formation nbéest pas toujo
ment exprimée sur un sachet de se-

mences.

Voici quelques termes et exemples que

vdus pouri@&e voir

Semez 7 | 6i nti@autifagralle :

semis © |1 dé6int®rieur au d®
temps.

S ? n o diam t respacement dusemis de juin au Témiscamingue. Le sol doit
| @spacement des rangs (1 ®gume.s i A . L .
N ! toutefois étre bien dégelé et relati-
| @&spacement final des plants u
. = . vement sec.
| @spacement apr s | d6®cl aircissage
i Semez quand le sol se réchauffe:
Le sachet donne souvent une tempéra- . . L
o moins doOéautres pr®cisions
ture de germination , hotamment dans - . .
. N qL%e cela signifie que le semis doit
le cas des semis quoll sefué“uan szltén"nreeraturedusol
Il 6int ®ri eur . Si aucune at iy 2 8P
A . atteint 18°C. . .
nbest mentionn®e, pr®sumez qudil faut
de 21 a 24°C. Semez quand il néy a pl us
de gel , aprés le dernier gel , quand
Le temps de germination pr ®ci se clerisgue de gel est passé , etc. (il
bien de temps quoil f auyapusieurs easdiiiseepour
pour commencer & germer sous des con- expliquer ce detail). Il ne faut sur-
ditions normales et est souvent ex- tout pas utiliser la «date moyenne du
o S dernier gel» de votre station météo-
jours »ou« XX jours a germer ». Une ou de repiquage! Rappelez - vous que la
température plus froide que la nor- date moyenne du dernier gel signifie
male pourrait toutefois ralentir con- quoil 'y aur aapes ogteldate
sidérablement la germination. aux deux ans environ . Ce dont vous . N
avez besoin est la « date 0% il n o
Quand faire le semis? Semer au bon plus de risque de gel », probablement
www.st-eugene-de-guigues.qc.ca 14
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probablement au moins 3 semaines
aprés la date moyenne du dernier gel.

En conclusion VOS ENFANTS
Les sachets de semences réussissent a PEUVENT-ILS FAIRE
inclure beaucoup déinfo |.AD|FFEREN(E7
tr s peu dbéespace, mai s :

l a condensant au point 0
pas toujours évidente pour un jardi-

nier n®ophyte. Jbesp re a
informations vous aideront a mieux

les interpréter et ainsi mieux réus-
préte et ai

sir vos semis!

Bon semis et bon jardinage ... Andrea Originaux et conformément aux instructions.

Weber, horticultrice Gardez les produits hors de la vue et de la
portée des enfants et des animaux domes-

sSources: tiques.

Larry Hodgson (le Jardinier Paresseux) . . .

OSC (Ontario Seed Company) Si une personne a été en contact avec un produit

La Société des Plantes chimique ménager et si vous pensez qu'elle peut

avoir subi des effets nocifs :

L e S a_w (‘D Le g ’) Appelez immédiatement le centre antipoison ou

votre médecin.

Les produits chimi ques Did® & la@reohnsd quiddis rdpdhd ce qui est
trouvent par mi | es pr i n écitsuddtiouettep Denditeatives de premiers
causant des bl essur es e soinsdeyrgientdudsgfiguger agdeseoy surle

|l es enfants de 5 ans et com@preddt, dansunencadré.

Apportez le produit avec vous lorsque vous
allez chercher de l'aide.
Le lave-glace par exemple, si nécessaire en hiver, . . . i )
estsouventdunecoul eur ®cl at ant e Sdnglezlincidenta) Sant é Canada:
rend irr®sistibl.ecCepopurodluesht eggsftd ndnst e. cammadalcadifvil cas
pourtant trés nocif s'il est ingéré, méme en petite prodadonhsommat-mosgandet raits/s
i e inci-demd e ypm @Edwints ommiat h oml # 1
quantité.
Pour d’autres conseils sur I'utilisation sécuritaire

Suivez les conseils suivants pour réduire les des produits chimiques ménagers:

risques d’exposition aux produits chimiques ména-

gers : https:// www. ca-nadadahAté&r¥ta
secudomieci | epsedali hieques
Apprenez aux enfants que les symboles de dan- menagers. ht mil

gersignifientDanger ! Ne pas t 0 yghe& fumsy
i . ' Directrice régionale
S’aI’SISSGZ les numeros d urgence dans votre Direction des communications et des affaires publiques
téléphone. Santé Canada / Agence de la santé publique du Canada -

Entreposez les produits dans les contenants ~ "¢9ion du Québec
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S e e A Communiqué

BIBLIO

Abitibi-Témiscamingue
Nord-du-Québec

Des jumelles s’ajoutent dans 11 bibliothéeques

(Rouyn-Noranda, le 5 février 2019) - Le Réseau BIBLIO de I'Abitibi-Témiscamingue
et du Nord-du-Québec annonce qu’il offre 11 paires de jumelles additionnelles dans
certaines bibliothéques de la région pour le plus grand plaisir de leurs abonnés.

En effet, en collaboration avec Loisirs et Sports Abitibi-Témiscamingue, dans le cadre du
Programme de soutien aux activités physiques en plein air — Volet hivemal, le Réseau
BIBLIO s'active actuellement a une premiére vague de distribution de jumelles dans les
bibliothéques et espére desservir l'ensemble de ses points de service d'ici quelques
années.

Rappelons que l'objectif de ce programme est
d'inciter les individus a étre actifs et a profiter des
activités et des espaces trés accessibles dans
notre région.

« Tout comme nous I'avons fait avec le projet de
raquettes a neige au cours des demiéres années,
nous prétons en effet dans la presque totalité des
bibliothéques associées au Réseau BIBLIO, quatre
paires de raquettes disponibles gratuitement, un
peu comme on le fait lors de Femprunt d'un livre.

Avec le présent projet, nous nous sommes dits que les bibliothéques possédent une foule
de quides sur les ciseaux, les arbres, ou les animaux. Lors de 'emprunt des jumelles, il
nous semble ainsi plausible gque les abonnés puissent étre intéressés par certains de ces
guides et qu'ils en profitent lors de sorties avec leurs amis ou en famille » de déclarer
Louis Dallaire, directeur général du Réseau BIBLIO ATNQ.

Voici la distribution des 11 nouvelles bibliothéques :

Beaudry, Belcourt, Belleterre, Guyenne, La Motte, Moffet, Mont-Brun, Notre-Dame-du-
Nord, Palmarolle, Sainte-Gertrude et Taschereau.

La premiére vague de distribution :

Béam, Beaucanton, Cadillac, Chapais, Destor, Fugéreville, Lebel-sur-Quévillon, Macamic,
Malartic, Matagami, Montbeillard, Radisson, Riviére-Héva, et Val-Paradis, Villebois et
Ville-Marie

Rappelons que le Réseau BIBLIO dessert depuis maintenant 42 ans, 70 points de service
en Abitibi-Témiscamingue et au Nord-du-Québec dans des milieux de moins de 5000
habitants. Ses activités sur lensemble du territoire sont rendues possibles grace a une
aide financiére du ministére de la Culture et des Communications du Québec et de
I'investissement des municipalités associées.

Angliers | Amtfield | Aupaluk | Barraute | Béarn | Beaucanton | Beaudry | Belcourt |
Bellecombe | Belleterre | Berry | Cadillac | Champneuf | Cléricy | Clerval | Cloutier |
Colombourg | Destor | Duparquet | Dupuy | Fabre | Fugéreville | Guérin | Guyenne | Kitcisakik
| Kuujjuaq | La Corne | La Morandiére | La Motte | La Reine | Laforce | Landrienne | Latulipe |
Laverlochére | Lebel-sur-Quévillon | Lorrainville | Macamic | Malartic | Manneville | Matagami
| Moffet | Montbeillard | Mont-Brun | Nédélec | Normétal | Notre-Dame-du-MNord | Oujé-
Bougoumou | Palmarolle | Poularies | Puvirnitug | Preissac | Rémigny | Riviére-Héva |
Rochebeaucourt | Rollet | Salluit | St-Bruno-de-Guigues | St-Dominique-du-Rosaire | St-
Eugéne-de-Guigues | Ste-Germaine-Boulé | Ste-Gertrude | Ste-Héléne-de-Mancebourg |
Senneterre | Taschereau | Timiskaming | Val-Paradis | Val-St-Gilles | Villebois | Ville-Marie |
Winneway

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca
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COMMUNIQUE

“R E 3 E AP

BlBLlO Pour diffusion immédiate

Abitibi-Témiscamingue
Nord-du-Queébec

Le 6 fevrier 2019

ASTERIX CELEBRE SES 60 ANS A LA BIBLIO!

Du 1% mars au 23 avril 2018, tous les membres de la
bibliothéque publique, peu importe leur dge, sont invités &
venir participer au concours Astérix 60 ans.

Pour y é&tre admissible rien de plus simple. Il s'agit d'é&tre abonné ou de s’abonner a sa biblio,
d’emprunter un bien culturel (livre, revue, raquettes, ...), de compléter le bulletin de participation remis
par les préposés au prét et de le déposer dans la boite prévue 3 cet effet.

A GAGNER
Deux prix par MRC : une bande dessinée et un DVD d’Astérix et, en tirage régional, deux exemplaires

du livre Les banquets d’Astérix : 40 recettes inspirées par les voyages.

Le tirage aura lieu le 1* mai 2019. Au total, le Réseau BIBLIO déterminera 14 gagnants en provenance
des diverses MRC.

UN EVENEMENT REGIONAL
Qutre les bibliothéques du Réseau BIBLIO, les bibliothéques urbaines de la région participent également

a ce concours avec leurs modalités et prix distincts.

Le concours se termine le 23 avril avec la Journée mondiale du livre et du droit d'auteur.

-30 -

Source : Votre comité de bibliotheque
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APPRIVOISER

LE RESQUE

Le Regroupement Tandem 0-6 ans souhaite favoriser le développement global des enfants.
Suite au constat de faugmentation de I'anxiété des jeunes, la prise dinitiative dans le cadre du jeu actif a été identifiee
comme piste daction prioritaire en soutien au développement d'une meilleure estime personnelle.

CONTRIBUTION A UNE
MEILLEURE ESTIME DE SOI
> Procurer un sentiment de fierté

et d’épanouissement

> Permettre le développement de
meilleures habiletés motrices, sociales et
affectives et une plus grande autonomie

> Réduire les effets physiques et
psychologiques causés par I'anxiété

M eNcADREMENT
BIEN DOSE

> Offrir & I'enfant un encadrement
lui permettant d’apprivoiser des
risques modérés pouvant favoriser
son développement

> Prévenir les réels dangers potentiels B ENCOURAGER

LES DEFIS

> Prendre conscience de I'anxiétéfinquiétude
parentale face aux risques et défis

> Offrir I'accompagnement demandé par
I'enfant pour lui permettre de se dépasser

> Valoriser I'enfant & surmonter des défis

adaptés a ses capacités
Découvrir le potentiel

d’adaptation de I'enfant
Laisser I'enfant mesurer et
comprendre les défis et
risques modérés

Valoriser la prise de décision
face aux défis a relever selon
le rythme de développement

[El LiBERTE

DE CHOIX

> Offrir des espaces et du matériel
adaptés et laisser I'enfant choisir le
jeu selon ses intéréts

!I JEU ACTIF

> Favoriser le développement
global de I'enfant

> Levier de réduction
de l'anxiété

Bl EnJEU: ANXIETE
CHEZ LES ENFANTS

> Enjeu prioritaire dans la
MRC de Deux-Montagnes.

LEXIQUE
Jeu actif : Jeu libre ou encadré dintensités variées
qui procure du plaigir et fait bouger le corps
Riaque: Possibilité d'un incident aux
conséquences mineures

Danger : Qui conatitue une menacs importante

)

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca
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o
a I r or Espace de partage pour 'action
® concertée en petite enfance

Apprivoiser | e risqgue
De quoi-i s?agi't

Il s'agit d'une démarche de sensibilisation sur I'importance d'apprivoiser le risque, et ce,

dans le jeu libre et actif, pour un développement harmonieux de I'enfant, tant chez les intervenants
que chez les parents.

C'est un défi que nous nous lancons collectivement de stimuler le développement global des tout-
petits pour qu'ils apprennent, dés leur plus jeune age, a se faire confiance, a découvrir leurs réelles
limites et non celles qui leur sont trop souvent imposées et qui les freinent dans leur exploration.
L'objectif que nous voulons atteindre est un équilibre juste entre un encadrement sécuritaire et une

liberté d'explorer son environnement.
http://www.agirtot.org/tandem-0-6-ans/apprivoiser-le-risque/?

Au printemps 2019,

fS LJIaalr3as t
62dz KSdzZNE RUS{
aura lieu dans la nuit de

samedi a dimanche, du 9 au 10
mars 2019 a 2 h du matin. A ce

moment, nous avancerons

I'heure.
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Un coup de pouce santé

Défi Santé pour les Québécois depuis 15 ans

DU 1% AU 30 AVRIL. INSCRIPTION A DEFISANTE.CA

Avec prés de 1,5 million d'inscriptions depuis 2005, le Défi Santé est la plus vaste campagne
de promotion des saines habitudes de vie au Québec. || aide petits et grands a passer

a l'action pour manger mieux, bouger plus et garder I'équilibre afin de favoriser leur santé
physique et mentale. Bien-étre et énergie en prime!

Méme si du soutien est offert a I'année, le Mois Défi Santé en avril reste un moment fort
proposant un défi collectif et motivant tant aux individus gu'aux milieux de vie.

1 MOIS, 3 OBJECTIFS

Le slogan du Mois Défi Santé cette année, « Pas besoin d'étre
un athléte pour réussir le Défi», souligne le caractére positif

t ible de | . L rtici t t invité = = aE
& contraioes laus habikucos cl vie 2n posant dos gostos PAS BESOIN
simples au quotidien pour atteindre 3 objectifs: - ——
o8 JECTI s | D'ETRE
Eporions doimits | 30 mmeaparjow | pou sedgtendre UN ATHLETE
et légumes par jour chaque jour z -
Pour que ¢a dure, on y va graduellement, selon sa réalité... 'J O LI ‘% [% l: Ll b b | [2

et dans le plaisir! =

DU SOUTIEN POUR REUSSIR LE DEFI A

« Des trucs pratiques et des recettes a DefiSante.ca

« Le Questionnaire santé, présenté par Familiprix

« Le Kit manger mieux, présenté par IGA

» Le Quiz maison santé pour les familles

« Des activités offertes par les municipalités participantes

) E DE

« Des courriels de motivation A :)NESF(I:;SQ}API;{gr::A -
« Une communauté inspirante sur Facebook et Instagram Im
Le Défi Santé, c’est gratuit... et ¢a fait tellement de bien! DES OFFRES

« Un entrainement gratuit avec
Le Défi Santé, c'est aussi plus de 630 municipalités engagées Cardio Plein Air
a aider leurs citoyens & améliorer leurs habitudes de vie. C'est « Le double des points Vie saine Familiplus
également plus de 300 services de garde en milieu scolaire
qui réalisent des activités pour atteindre les 3 objectifs du Défi.

ET DES PRIX ? 2
UN VASTE MOUVEMENT /’

A GAGNER
«1an d'épicerie chez IGA
+ 2 ensembles de vélos Canadian Tire

FAITES CONNAITRE LE DEFI! matériel promotionnal: Defisante.caloutils. o .

PRESENTEE PAR EN COLLABORATION AVEC

JGA QuébecBE © familiprix

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca 20
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T@?ELE

M!’S-W Canal 97 sur le cible

13 MARS 2019
GROS LOT .,

200 $ pour le signe + Jeu Bonanza

¥

Procurez-vous un tampon encreur a bingo
a I'effigie de TV Témis!
En vente chez la plupart des dépositaires!

1Banset+ # licence : LIC201808024827-01

www.facebook,com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugeéne-de-Guigues-333138563533211
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9 POUR LES
PROCHES AIDANTS
DAINES

Info-aidant : 1 855 852-7784

Mars : Mois de la prévention de la fraude

Saviez-vous que les fraudes sont officiellement catégorisées comme des actes de maltraitance envers les per-
sonnes ainées? On parle alors de maltraitance financiére.

Personne n’est a I'abri des fraudeurs, et la vulnérabilité est un critére qui a le potentiel d’influencer de maniere
importante les conséquences d’une fraude. C’'est pourquoi les personnes ainées, souvent en situation d’isole-
ment et en perte temporaire ou permanente de leurs capacités physiques ou cognitives, sont souvent ciblées
par les fraudeurs.

Ainsi, la ligne Aide Abus Ainés rapporte que plus de 30 % des situations de maltraitance qui lui sont communi-
quées concernent la maltraitance financiére (voirnote” O2 y & é?xlacvi‘i@d\dfmfti&le). Dans ses statistiques
de 2017, le SPVM estime que de 4 a 7 % des personnes ainées sont victimes de maltraitance financiere a domi-
cile. Toutefois, dans la mesure ou de nombreux cas ne sont pas dénoncés ni rapportés, ce pourcentage est cer-
tainement plus élevé dans la réalité.

QU'EST-CE QU'UNE FRAUDE FINANCIERE?

D’une maniére générale, une fraude financiere est une méthode malhonnéte pour tromper quelqu’un et lui
faire perdre de I'argent. Elle peut prendre plusieurs formes, mais les plus courantes, en ce qui concerne les per-
sonnes agées, sont les suivantes :

La fraude par affinité consiste, pour un ainé, a se faire recommander un investissement par un membre d’un
groupe auquel il appartient, ce qui lui inspire confiance au premier abord.

La fraude du « proche en détresse », appelée aussi fraude « des grands-parents » consiste, pour le malfaiteur,
a soutirer de I'argent en se faisant passer pour un proche, afin de ne pas éveiller les soupgons.

L’hamegonnage consiste souvent en I'envoi de courriels ou de messages textes qui ressemblent a s’y mé-
prendre a ceux que pourraient expédier des entreprises, des institutions financiéres et des organismes gouver-
nementaux légitimes.

LES ENJEUX DE LA PERSONNE PROCHE AIDANTE

L’acte de fraude en lui-méme peut causer différents degrés de dommages, et pas que sur le plan pécuniaire. En
effet, bien des personnes ainées ne I'avoueront jamais, mais elles ont honte de s’étre fait piéger et sont con-
vaincues qu’il n’y a rien a faire. La personne proche aidante peut alors étre appelée a gérer des sentiments de
confusion, de détresse, mais aussi de peur : peur d’étre rudoyée, de devoir emménager dans une résidence,
decauser un conflit au sein de la famille ou au sein du réseau d’aidance... Outre 'atteinte a I’estime de soi, les
répercussions psychologiques peuvent étre tres profondes et mener a la dépression.

www. st-eugene-de-guigues.qc.ca 2
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PREVENTION ET COMMUNICATION : PIERRES ANGULAIRES DE LA LUTTE CONTRE LA FRAUDE

Le meilleur moyen de lutter contre la fraude, c’est encore de la prévenir. Dans ce contexte, on distingue deux
types de mesures : les actions quotidiennes (voir page 3) et les évaluations de professionnels. Pour ces der-
nieres, Angélique Chatelier, conseillére financiere en sécurité financiére et conseillere agréée pour les ainés,
promeut la communication : « Il ne faut pas attendre qu’un mandat d’inaptitude soit délivré pour se rensei-
gner. La personne proche aidante doit poser des questions : Avez-vous besoin de mon aide? Avec qui faites-
vous affaire pour vos assurances, pour votre hypothéque? Il ne faut pas attendre d’étre proche aidant et pen-
ser a établir le plus t6t possible une stratégie avec son entourage, sa famille. »

Si la communication est bonne, la personne proche aidante — ou en devenir — peut obtenir un portrait complet
de la situation de la personne aidée. Ainsi, elle sera mieux outillée en cas de situations irrégulieres ou qui exi-
geraient une vérification rapide.

M™€ Chatelier insiste sur le fait que tous les professionnels ceuvrant auprés des personnes ainées (notaire,
médecin, conseillers...) devraient inciter leurs clients a avoir ce genre de discussions : « J’encourage toujours
les personnes ainées qui me consultent a venir avec leur personne proche aidante. Les deux parties peuvent
alors évaluer mon professionnalisme et mes services, puis en discuter entre elles apres. Il y a alors deux béné-
fices : I'autonomie de la personne ainée est respectée et la personne proche aidante est sensibilisée; il est im-
portant qu’elle considére la démarche de son propre point de vue, car si un probleme survient, c’est elle qui
devra le régler. »

QUELLES SONT LES RESSOURCES A UTILISER EN CAS DE FRAUDE?

En premier lieu, si la fraude n’est pas véritablement confirmée, une enquéte peut étre mise en place par la
Sareté du Québec ou le service policier de votre ville. Par exemple, pour les personnes desservies par le Ser-
vice de police de la Ville de Montréal (SPVM), un simple coup de fil aux agentes et agents sociocommunau-
taires du poste de quartier suffit pour ouvrir I'enquéte.

Si la fraude est avérée, les corps policiers restent vos ressources principales, de méme que le Centre antifraude
du Canada, géré par la GRC. Pour des situations qui impliquent des conseillers financiers ou des conseillers en
placement, vous pouvez communiquer avec |’Autorité des marchés financiers. Pour les cas liés a un produit ou
a un service que vous avez achetés, vous pouvez entrer en rapport avec |'Office de la protection du consom-
mateur .

F " /hb{L5; wOw

La statistique mentionnée a été établie suite au bilan statistique des appels qui ont été traités par la Ligne Aide
Abus Ainés du ler octobre 2010 au 31 décembre 2016. Ces données ne présentent pas un portrait de la mal-
traitance financiére envers les personnes ainées au Québec, mais refletent plut6t les inquiétudes, les question-
nements et les préoccupations lors des appels traités par la Ligne Aide Abus Ainés durant cette période :

Ligne Aide Abus Ainés (Ligne AAA)
MY Y-y y-pH y T

https://www.aideabusaines.ca/
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Type d’activité :

Le titre de I'activité :
Date :

Heure :

Lieu :
Personne-ressource :

Cours (5 semaines)

Danse en ligne (débutant - intermédiaire)

A compter du mardi 5 mars 2019

A10h30

A la salle Simard du Centre communautaire d’Angliers
Mme Aline Baril

Si vous étes intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme De-
nise Brodeur, au 819 949-3908, Mme Bernadette Roberge, au 819 949-4511

Type d’activité :

Le titre de I'activité :
Date :

Heure :

Lieu :
Personne-ressource :

Atelier

Cuisine collective « mets asiatiques»

Samedi 16 mars 2019

De9hail5h

A la salle Simard du Centre communautaire d’Angliers
Mme Bernadette Roberge

Veuillez noter que la date limite d’inscription est le 9 mars 2019.

Linscription est obligatoire S (i

tS y2YONB RS LI NbOADI2yana NS AIA RSXNBNVES R2y O A Y

Si vous étes intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter :
Mme Denise Brodeur, au 819 949-3908, Mme Bernadette Roberge, au 819 949-4511

Type d’activité :

Le titre de I'activité :
Date :

Heure :

Lieu :
Personne-ressource :

Cours

Taichi

Les jeudis, 21 mars et 28 mars 2019

A19h

A la salle Simard du Centre communautaire d’Angliers
M. Janick Fournier

Si vous étes intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme De-
nise Brodeur, au 819 949-3908, Mme Bernadette Roberge, au 819 949-4511

Type d’activité :

Le titre de I'activité :
Date :

Heure :

Lieu :
Personne-ressource :

Soirée d’information

Testament et services funéraires

Jeudi, 28 mars 2019

De13h30a15h 30

Salle de I'Age d’Or de St-Bruno-de-Guigues

Me Annie G. Orr, notaire, Mme Sylvie Vachon, Mme Valérie Paiement

Les informations porteront sur les préarrangements funéraires, le nouveau mode de disposition des corps I'aquamation et les testa-

ments.

Il n’est pas nécessaire de vous inscrire, présentez-vous au local de I'Age d’Or.

Si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Carole Falardeau, 819 728-2812

www.facebook.com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugéne-de-Guigues-333138563533211 25
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Par...Chemin

Type d’activité :

Le titre de I'activité :
Date :

Heure :

Lieu :
Personne-ressource :

Veuillez noter que le nombre de participants est limité a dix (10), alors inscrivez-vous rapidement.

Si vous étes intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Gaé-
tane Cloutier, au 819 748-2561 ou par courriel : gaetanel3@live.ca

Atelier

Fabrication de fromage (Cheddar, féta et haloumi)
Samedi le 16 mars 2019

9hal6h

A la salle municipale de Fugéreville

Mme Julie Gauthier

Type d’activité :

Le titre de I'activité :
Date :

Heure :

Lieu :
Personne-ressource :

Matériel a apporter : Plume et encre (si vous en possédez), régle, crayon de plomb, crayon de couleur et gomme a effacer.
N’oubliez pas d’apporter votre lunch, un four micro-ondes est disponible sur place.

Si vous étes intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Gaé-
tane Cloutier, au 819 748-2561 ou par courriel : gaetanel3@live.ca

Atelier

Calligraphie

Mardi, 5 mars 2019

De9h30al5h

Au local du Cercles des Fermiéres (Situé a I'arriére de I'église) Fugéreville
Mme Jocelyne St-Jean

Type d’activité :

Le titre de I'activité :
Date :

Heure :

Lieu :
Personne-ressource :

Si vous étes intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Gaé-
tane Cloutier, au 819 748-2561 ou par courriel : gaetanel3@live.ca

Atelier

Savon traditionnel et a la glycérine

Samedi, 23 mars 2019

A9h

Au local du Cercles des Fermiéres (Situé a I'arriére de I’église) Fugéreville
Mme Martine Plourde

Type d’activité :

Le titre de I'activité :
Date :

Heure :

Lieu :
Personne-ressource :

Houle au 873 998-2673

Type d’activité :

Le titre de I'activité :
Date :

Heure :

Lieu :
Personne-ressource :

Pelchat, au 819 784-2008

Si vous étes intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Diane

Si vous étes intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter : Mme Annie

Atelier

Fabrication et dégustation de Kombucha
Samedi 16 mars 2019

A10h

Place Artisanart Lorrainville

Mme Annie Malenfant

Soirée d’information

Manger moins de sucre et retrouver la santé
Lundi, 25 mars 2019

De 18 ha20h 30

Au club de I'Age d’Or de Nédélec

Mme Peggy Lemay

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca 26



Mars 2019

2 O Journée |nternat|ona§e la Frgco%ome “ C".:.O 1 2
2m0a1r88 LA LANGUE FRANCAISE, O3 g Bi bl i o
NOTRE TRAIT D’'UNION POUR AGIR ) e
3 4 5 6 7 8 9
s ¥ cg
pal Al Lo
10 11 Co ns 12 13 14
ML:ILHQI Ch _
§E-'“|\[G.[5[[D|§E§ g B I b I I (0]
et @ intollsciuene —=== 23 3o
17 18 19 20 21 22 23
oS ‘,47 v )' )
}t:%&m;‘ Par...Chemin
ﬁ P = EHE
25 26 27 28 29 30
31 10

www. faceﬁool{,com/Le-G’dr—Cﬁemzn—dé-S —fugene—d’e— guzgues-3 33138563533211



Merci a tous nos commanditaires

O DeSja I‘dlns Club de [ Age £'Or

Education populaire

AT
Déneigement et sablage LA TELEVISION DU TEMISCAMINGUE

(819) 629-9919 EN ONDES 24/24 SUR LE WEB ET SUR LE CABLE
Claude [COCQO] Fournier TEMIS.TV / CANAL 97

1 Hébergement : journée - weekend - semaine |
LE P'TIT PARADIS.comg| . .0 |
Pi=< = S ey

3

B\ CAMPING

= é St-Eugéne-de-Guigues Qc.

o 819.785- 2432,

.—

*’ Cﬁﬂ/éf céez Ljynb’ ef é’yﬁ/ﬂil’} ‘

214, chemin du lac Cameron 8{9._62}2}552

St-Eugene-de-Guigues, Qc
sylyne@hotmail.com
www.chezlyneetsylvain.com @chaletchezlyneetsylvain

GASTON RENOVATION enr.

Rénovation de lout genre,
intérieur &t extérieur

304 Lac Cameron Tél.: (819)785-2124 Cell: (819)629-7631
St-Eugéne-de-Guigues (QC) Fax: (819)785-2224 (819) 785-2102
Joz 3L0 n.vachon@hotmail.com
St-Eugéne de Guigues
Licence RBQ no: 8000-4385-61 {9002-7939 Québec inc) JOZ 30
+NPD

avec Claudia Godmaire

—— Moore

/ .~J lvlc.lumssmrlm.t (lash lift) et teintuge de cils Députée d,AbIthI—TémISCamlngue

Ui ‘ Bearageesiazs; i i
@ e Christine
A |
\l

Soins professionnels de la peau

Epilatiou
—. Pédicure - Manucuge Centre Amitié-Témis, 3, rue Industrielle, Bureau 7
K Studio 15 Maquilage Ville-Marie (Québec) JOV 1S3
(81 9) 290-4745 Bronzage par pulvérisation (spray tan) christine.moore.C1a@parl.gc.ca

Pose d’ongles

819 629-2726

4 Rue des Scouts,

Notre-Dame-du-Nord P J
(anciennement Photo-Mania) %@ beauté, nous enprenans doin/




