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Le PAR…CHEMIN  

 
 
 
 

 Les messages à faire paraître dans le journal doivent être envoyés par courriel à : 
parchemin@st-eugene-de-guigues.qc.ca   

Ou, apportés les au bureau municipal à l’attention  de Émile Barrette. 

Pour information contactez : Émile Barrette au (819) 785-2301  

 
Le Par...Chemin sur « Facebook » 

h�ps://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211       

Octobre 2019 

Prochaine date de tombée : le 25 Octobre 2019 à 16h  
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Les É�ncelles de St-Eugène 

Nouvelles de votre Club. 

 

*Nous avons débuté nos ac*vités hebdomadaires mercredi le 11 septembre dernier. 

Il est important que vous preniez régulièrement un peu de temps pour vous diver*r en sortant de la rou*ne 
régulière. Une bonne après-midi de rires et de jase�es font beaucoup de bien. Alors ne vous gênez pas pour 
venir rencontrer les autres membres et connaitre les dernières nouvelles locales. Déjà les rencontres de base-
ball-poche voient deux équipes complètes ou presque. Beau début. Il y a bien sûr les 2 tablées de joueurs de 
cartes où les rires et les pe*tes décep*ons s’affichent régulièrement. Merci de vos présences.     

Comme men*onné en début de juin, nous é*ons  en a�ente d’un membre sérieux et plein d’idées nouvelles 
pour venir siéger au Conseil de votre Club en remplacement de Gustave (un gros morceau qui part du Conseil, 
mais qui se présente avec Yve�e aussi souvent que possible aux rencontres hebdomadaires.)  Donc pour agré-
menter nos réunions du Conseil, nous avons vu notre bon ami Léonel Pepin se joindre à nous. Un immense mer-
ci, car tous connaissent ses capacités de conseiller; une belle par*cipa*on de sa part à la survie de son Club.  

*Gérard Bellehumeur nous annonce le début des cours d’ini*a*on à la menuiserie et à l’ébénisterie le mardi 1 
octobre. Il se dévouera donc pour donner 2 cours par semaine, mardi et jeudi en après-midi. Je ne sais pas si les 
places sont déjà remplies, mais lui sera là. Merci aussi à la bonne collabora*on de l’Éduca*on Populaire de St-
Eugène.  

Les rencontres d’é*rements pour que nous gardions notre belle forme physique sont remis en cause par 
manque de formateur. C’est triste, mais ce travail demande de la disponibilité ainsi que de la facilité à donner 
les infos et de la bonne forme physique ! tristesse !!! 

Nous *endrons ce mardi 1 octobre notre premier tournoi sectoriel de baseball-poche. Nous y verrons 10 clubs 
se déba�re pour gagner de beaux prix et surtout avoir du plaisir et effectuer de belles rencontres interperson-
nelles. Avec plus de 100 personnes sur le plancher, vous pouvez vous imaginer l’ambiance au local du Centre 
des Loisirs.  Faut aussi noter que Céline F. (comme d’habitude) se charge de préparer et servir la soupe. Bien sûr 
quelques personnes lui apportent de l’aide sinon…..  MERCI À EUX. 

Ceux qui ne par*cipent pas au tournoi, vous êtes invités à venir y faire un tour pour voir comment ça se passe. 
Peut-être prendrez-vous le goût de tenter votre chance une prochaine fois. Jeannine Trudel et  Diane Brousseau 
font une excellente job et les autres par*cipent dans la cueille�e des cadeaux chez divers commanditaires de la 
région. Ils sont généreux ces commanditaires, alors un GROS  MERCI  à eux.  

 

ON VOUS VEUX… ON VOUS ATTEND.  

 

Lucien le $$$ 
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VOTRE  ÉGLISE 

 

*** N .B.     En octobre notre curé sera en vacances pour les 3 premières semaines, repos bien mérité 

d’ailleurs,  cependant le premier dimanche de ce mois, la messe sera présidée par Mar�al Barre�e 

qui accepte de faire ce genre de remplacement de temps à autre.  Merci à l’avance ami Mar�al. 

Notre curé Rénal sera donc de retour pour la messe du 3ième dimanche. 

 

Notez que le 2ième dimanche et le 4ième dimanche nous aurons nos heures de prières (adaces) 

comme d’habitude avec Jean-Claude Major dont le diaconat approche.  

 

*Suite à la démission de notre Évêque, notre Diocèse est présentement géré par l’Évêque d’Amos, 

en a�endant une nouvelle nomina�on. Espoir… 

 

*Nous avons fait installer une thermo-pompe au Salon de l’Église, laquelle devrait améliorer la 

température dans le local lors des funérailles comme un air condi�onné. Ce�e installa�on servira 

de déshumidificateur et couvrira aussi le local des Fermières, tout en servant pour chauffer la pièce 

jusqu’à -20° degrés. On nous assure que c’est beaucoup moins dispendieux que les calorifères. Es-

poir… 

 

*Nous avons aussi installé un tapis à l’entrée du Salon de l’église, grâce à l’aide d’un généreux bé-

névole, Yves F.  qui désire garder l’anonymat, mais auquel nous adressons nos remerciements. Une 

aide précieuse et nécessaire, car la fini�on du plancher pouvait se révéler très glissante lors de 

température hivernale (neige et glace). Vaut mieux prévenir que guérir.  

 

*Bon mois d’octobre à tous les membres de notre communauté Eugénienne 

 

Lucien B. 
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Cercle de Fermières 

L’année 2019-2020 a bien débuté lors de notre première réunion en septembre avec un 5 à 7 où ré-

gnait la bonne humeur , le plaisir de se retrouver après quelques mois de vacances et l’agréable par-

tage de bons pe*ts plats qui nous ont permis de nous régaler. 

 

Notre prochaine réunion mensuelle aura lieu mardi le 8 octobre à 19h00 à notre local des Fermières. 

Ce soir-là ce sera « porte-ouverte » ce qui signifie que vous pouvez inviter une amie ou une connais-

sance pour lui faire découvrir notre organisme. 

Comme à chaque année on souligne l’événement de la chasse en ajoutant à notre habillement un ac-

cessoire significa*f lors de ce�e réunion.  

Ce soir-là il y aura remise du programme pour l'année 2019-2020. 

Venez en grand nombre. 

 

La prochaine ac*vité carita*ve de tous les Cercles de Fermières aura lieu les 30 octobre, 1 et 2 no-

vembre au Centre d'achat Les Promenades du Cuivre pour la vente de pièces d’ar*sanat et de con-

serves au profit de la Fonda*on OLO. Celle-ci a pour mission de venir en aide à des femmes enceintes 

qui éprouvent des difficultés financières à se procurer des aliments sains pour poursuivre une gros-

sesse en santé et favoriser le bon développement de leur bébé. 

Nous vous invitons donc à donner généreusement ces ar*cles et à les apporter au local au plus tard le 

25 octobre. Merci à l’avance. 

 

Vous êtes aussi invitées aux ateliers hebdomadaires qui se *ennent les jeudis de 9h00 à 15h00 pour 

apprendre une technique de votre choix ou pour venir socialiser avec les femmes présentes. Vous 

êtes toutes les bienvenues! 

 

Julie Ouellet, Comité Communica*ons 

Cercle de Fermières Saint-Eugène-de-Guigues 
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TRUCS ET ASTUCES 

RÉDUCTION À LA SOURCE ET RÉEMPLOI 

Avant de déposer des matières dans votre bac, pensez à réduire et à 

réutiliser! Redonnez une deuxième vie à certains articles dont vous 

ne vous servez plus, en les donnant à des comptoirs familiaux, en 

faisant des ventes-débarras, etc. Réparez au lieu de jeter! Achetez 

des produits durables, recyclables, à emballage minimal, en vrac, en 

format familial et surtout n’achetez que ce qui est nécessaire! En évi-

tant la surconsommation, on diminue la quantité de matières à gé-

rer! 

Visitez le site Internet de la MRC au www.mrctemiscamingue.org pour plus 

d’informations sur la gestion des matières résiduelles 
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 Résidence pour personnes retraitées 

Notre-Dame-du-Nord 

Offrez-vous une escapade en voiture vers Notre-Dame-du-Nord! Vous constaterez à quel 

point la structure de la nouvelle résidence pour personnes retraitées prend forme rapide-

ment….  

Pour répondre à la demande, les propriétaires ont décidé de soulever le bâ*ment pour 

offrir 6 logements supplémentaires en demi-sous-sol. De plus, des logements se sont libé-

rés aux étages.  

Cet immeuble incarne une nouvelle généra*on de services au Témiscamingue pour les 60 

ans et plus où la qualité se veut présente au quo*dien. Une aire commune s’ouvre sur une 

vue panoramique du lac et de la rivière… Un endroit paisible mais vivant et dynamique!  

Vous souhaitez avoir plus d’informa*on ou même louer un logement? 

Communiquez avec moi, il me fera plaisir de vous rencontrer : 

Lucie Desrochers 

819-622-0858 

819-629-5158 (cellulaire) 

lucie.residence@hotmail.com 
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Tous les vendredis, le Resto-

Dépanneur Coop vous offre 

le menu Pizza et frite mai-

son.  Vous pouvez même ré-

server votre pizza complète 

pour votre souper ques*on 

de prendre une pause.  

 Contacter Annick ou Diane 

au 819-785-2667, elles se 

feront un plaisir de vous 

servir.  
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Chronique Hor�cole 

C’est Jenny Uglow, historienne de jardins, qui a dit : « Nous sommes portés à penser que c’est nous qui prenons 

soin de notre jardin, quand en réalité, c’est notre jardin qui prend soin de nous! » Comme c’est vrai! Cet été, 

pendant que j’ai pris soin des magnifiques jardins de St-Eugène-de-Guigues, j’ai eu l’impression que ces mêmes 

jardins  m’ont redonné quadruple ce que j’y ai mis!    

En écrivant ces lignes, ma sixième saison comme hor*cultrice dans ce�e belle municipalité qu’est St-Eugène se 

termine. Les années filent, c’est fou! Une saison haute en couleurs, 2019 fût également haute en appren*s-

sages et en arrosages mais surtout en gourmandises. Avez-vous eu la chance de goûter les délicieux fruits et 

légumes implantés ou suspendus au parc du Centenaire? Un vrai régal!  

Et même si l’entre*en des plates-bandes, parcs et pelouses de ce magnifique patelin est une occupa*on à 

temps plein pour moi, beau temps, mauvais temps, tuque en laine ou chapeau-soleil, mouches noires ou marin-

gouins, le jardinage sera et restera toujours, pour moi, une passion! Ce travail me remplit de joie, peu importe! 

Vraiment!  

Une nouvelle année dans les jardins s’annonce, oui je sais...déjà! Les annuelles et vivaces sont commandées et 

les choses prennent forme. Mais d’ici là, je *ens à vous dire MERCI chers citoyens, chères citoyennes de me 

perme�re de jardiner pour vous dans vos magnifiques espaces verts!  Bonne fin de saison, bon repos et à très 

bientôt!   

Andrea Weber, hor�cultrice.   
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Bonjour,  

je me présente Sandie Brousseau et je suis nouvellement pra*cienne 
en Bars d’Acces.  Tu veux en savoir plus et prendre un rendez-vous, 
fais moi signe par téléphone ou texto au 819-629-5313 ou par Mes-
senger... il me fera plaisir de te faire découvrir ce�e nouvelle expé-
rience. Je t’invite à lire le texte qui suit pour en découvrir un peu plus. 

QU’EST-CE QU’ACCESS BARS? 

Les Bars* d’accès sont 32 points sur la tête qui sont touchés délicate-
ment afin de les ac*ver. L’ac*va*on libère la charge électromagné-
*que et permet de relâcher les pensées, les considéra*ons, les sen*-
ments, les a]tudes et les émo*ons que vous avez accumulés et qui 
vous limitent dans différents domaines.   

Recevoir une séance Access Bars est comparable à reformater un 
ordinateur. On vient éliminer les programmes qui ne nous servent 
plus afin d’op*miser notre fonc*onnement.   

La technique permet d’accéder à une plus grande conscience, à une 
plus grande clarté, ainsi qu’aux possibilités qui existent pour nous. Ça 
nous permet de prendre conscience, sans jugement, de ce que l’on sait déjà et d’avancer vers notre vérité en toute légèreté. 

RÉSULTATS D’UNE SÉANCE ACCESS BARS* 

- Lâcher-prise immédiat incomparable 

- Libéra*on des croyances et des blocages 

- Réduc*on du stress 

- Se libérer de nos peurs, des automa*smes, des inquiétudes et des pensées envahissantes 

- A�énuer les symptômes d’anxiété et de dépression 

- Peut aider à soulager les douleurs physiques 

- Améliorer l’hyperac*vité et les problèmes d’a�en*on 

- Op*miser la mo*va*on, l’état d’alerte et la créa*vité 

- Libéra*on efficace des croyances limitantes 

- Augmenta*on de la sensa*on de joie de vivre 

- Élargir vos possibilités et s’ouvrir à une diversité de choix de vie, dans différents domaines tels que l’argent, la créa*vité, la 
joie, la communica*on etc… 

COMMENT SE DÉROULE UNE SÉANCE? 

La rencontre est d’une durée totale de 90 minutes. Une dizaine de minutes sont consacrées à la discussion entre le pra*cien 
et le client afin de venir iden*fier ce que nous allons travailler. 

Ensuite, le client s’allonge confortablement et la séance débute. Le pra*cien vient toucher du bout des doigts délicatement 
les différents points pendant quelques minutes. 

Une séance dure en moyenne entre 60-75 minutes pendant lesquelles un effet de détente profonde s’installe. 

À la fin de la séance, comme après un massage, vous ressen*rez un sen*ment de bien-être général, une grande détente et le 
mental apaisé. 

Au mieux, certains aspects de votre vie deviendront meilleur. 

* La méthode ACCESS CONSCIOUSNESS reste une technique énergé*que corporelle et ne remplace en aucun cas la visite 
chez un médecin ou autre professionnel de la santé. Le pra*cien s’engage à ne pas établir de diagnos*c médical et à exercer 
son art dans le strict domaine de la préven*on. 
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CHRONIQUE ANIMALIÈRE PAR MAUDE DÉNOMMÉ 

L`ORIGNAL ET LA CHASSE 

 

Qui dit automne, dit chasse et orignal. Pour la plupart des chasseurs, c`est le moment de la 

prépara*on pour ce loisir populaire, visite du site de chasse, caméra de mouvement et 

bien plus. L`orignal est l`animal le plus convoité de la chasse. Sachez en plus sur ce gros 

animal qui peuple nos forêts, quelques astuce pour les a]rés et quelques réflexions dans 

ce texte. 

L`orignal à un corps robuste avec de  longues pa�es avec  des ergots placés bas, des sabots 

longs et pointus (13 à 18 cm). Une tête allongée avec large museau, une longue barbiche 

(fanon) au menton. Des  épaules hautes, voûtées et surmontées d’une bosse, une  queue 

très réduite (6 à 15 cm). Un  panache très large (jusqu’à 1,8 m d’envergure) en forme de 

pale�es recourbées porté par les mâles( 200 à 290 cm de longueur, 169 à 192 cm de hau-

teur à l’épaule). Les mâles pèsent de 329 à 635 kg et les  femelles de 227 à 408 kg. Les ori-

gnaux ont un dos brun foncé à noir ,un ventre brun et l`intérieur des pa�es gris à blanc 

crème.  Ils se nourrissent plus facilement sur les buissons et jeunes arbres qu’en forêt où 

les arbres sont trop hauts pour que les feuilles lui soient accessibles. La présence de cas-

tors qui récupèrent les arbres sur les berges leur sont favorable.  

Il existe plusieurs astuces pour a�raper un orignal et chaque chasseurs ont leurs propres 

manières de chasser l`orignal. Or, il existe quelques techniques ou objets pour augmenter 

ces chances. Une des techniques des plus populaire c’est d`installer un bloc de sel dans la 

forêt sur votre secteur de chasse. Il y a aussi le call du Maheu fait ses preuves depuis plus 

de 30 ans et si vous ne le connaissez pas encore, il est 

grand temps que vous l’adop*ez. C’est un call qui vous 

offre une garan*e excep*onnelle. 
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La chasse, c’est un excellent loisir mais vous devez aussi penser aux aspects néga*fs sur la 

popula*on de l`orignal et des autres animaux de la forêt. 

    La majorité de la popula*on est en désaccord avec ces ac*vités.   C'est avant tout 

l'incompréhension face au fait de tuer un animal qui pousse la plupart des gens à 

dénigrer les chasseurs.   

 

Pour la popula*on en général, la chasse est une ques*on de trophée qu'on accroche au 

mur et aux hommes qui veulent prouver qu'ils sont de vrais hommes. 

 

La chasse est une des ac*vités en pleine nature qui occasionnent le plus de dérange-

ments sur la faune. Elle entraine des perturba*ons sur les popula*ons locales des 

espèces cibles, c'est-à-dire des espèces visées par la chasse mais aussi des espèces 

non cibles. Les dérangements peuvent affecter également des espèces sensibles ou 

menacées. 

 

Alors, êtes-vous sur de vouloir chasser? Chasser vous pour le plaisir ou pour la viande et la 

peau de cet animal? Cela fait beaucoup de réflexion mais réfléchissez bien avant de vous 

lancer dans ce loisir très populaire. 

Bonne chasse !  

Maude Dénommé 
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Fabrica�on Fromage 

Le comité d’éduca*on populaire autonome de Saint-Bruno-de-Guigues invite la popula*on du Témisca-
mingue à un atelier de Fabrica*on de fromage le samedi 26 octobre 2019 à la salle de l’Âge d’Or de Guigues. 
Le cours se déroulera de 10h à 16h. Le cours est offert par Mme Julie Gauthier. Si vous êtes intéressé(e) à 
par*ciper à ce�e ac*vité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informa*ons, veuillez contacter : 

Mme Carole Falardeau au 819 728-2812 

Yoga sur Chaise 

Le comité d’éduca*on populaire autonome de Saint-Bruno-de-Guigues et de Notre-Dame-du-Nord invitent la 
popula*on du Témiscamingue à un cours de Yoga sur chaise à compter du mercredi 9 octobre 2019 à la salle 
du conseil de Guigues. À Notre-Dame-du-Nord, les jeudis, du 10 octobre au 28 novembre   Le cours se dérou-
lera de 15h à 16h15. Le cours est offert par Mme  Réjeanne Scalabrini . Si vous êtes intéressé(e) à par*ciper à 
ce�e ac*vité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informa*ons, veuillez contacter : 

Mme Carole Falardeau au 819 728-2812 pour les cours à Guigues et Mme Carmen Laliberté au 819-723-2093 
pour ceux de Notre-Dame-du-Nord 

Visualisa�on Guidée 

Le comité d’éduca*on populaire autonome de Ville-Marie invite la popula*on du Témiscamingue  à un cours 
de Visualisa*on Guidée. Les cours seront offert à par*r du 3 octobre jusqu’au 7 novembre 2019 au 14 rue 
Sainte-Anne. Les cours se dérouleront de 10h à 11h30. Le cours est offert par Mme  Linda Morel. Si vous êtes 
intéressé(e) à par*ciper à ce�e ac*vité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informa*ons, veuillez contac-
ter : 

Mme Lucie Vachon, 819-629-2239 

É�rements avec approche ostéopathique et conscience corporelle 

Le comité d’éduca*on populaire autonome de Fugèreville invite la popula*on du Témiscamingue à un cours 
d’é*rements. Les cours seront offert à par*r du 28 octobre jusqu’au 16 décembre 2019 à la salle municipale 
de Fugèreville. Les cours se dérouleront de 16h30 à 17h30. Le cours est offert par M. Yann Doherty. Si vous 
êtes intéressé(e) à par*ciper à ce�e ac*vité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informa*ons, veuillez 
contacter : 

Mme Gaétane Clou*er au 819-748-2561 

Ini�a�on aux ou�ls et à la menuiserie 

Le comité d’éduca*on populaire autonome de Saint-Eugène-de-Guigues  invite la popula*on du Témisca-
mingue à un cours d’ini*a*on aux ou*ls et à la menuiserie. Les cours seront offert les mardis et les jeudis à 
par*r du 5 novembre 2019. Les cours se dérouleront de 13h à 16h. Le cours est offert par M. Gérard Bellehu-
meur. Si vous êtes intéressé(e) à par*ciper à ce�e ac*vité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informa-
*ons, veuillez contacter : 

Mme Diane Roy au 819-629-1882 
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Merci à tous nos commanditaires  

C l u b  d e  l ’ Â g e  d ’ O r  

É d u c a t i o n  p o p u l a i r e  

C e r c l e  d e  F e r m i è r e s  

Votre carte professionnelle 

55 $ /an 

(minimum 10 paru*ons) 


