St-Eugene-de-Guigues

Les messages a faire paraitre dans le journal doivent étre envoyés par courriel a :
parchemin@st-eugene-de-quigues.qgc.ca
Ou, apportés les au bureau municipal & I'attention de Emile Barrette.
Pour information contactez : Emile Barrette au (819) 785-2301

i ®Prochaine date de tombée : e 25 Octobre 2019 a 16k i_

Le Par...Chemin sur « Facebook »
https://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211
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Les Etincelles de St-Eugéne

Nouvelles de votre Club.

*Nous avons débuté nos activités hebdomadaires mercredi le 11 septembre dernier.

Il est important que vous preniez régulierement un peu de temps pour vous divertir en sortant de la routine
réguliére. Une bonne aprés-midi de rires et de jasettes font beaucoup de bien. Alors ne vous génez pas pour
venir rencontrer les autres membres et connaitre les derniéres nouvelles locales. Déja les rencontres de base-
ball-poche voient deux équipes complétes ou presque. Beau début. Il y a bien s(r les 2 tablées de joueurs de
cartes ou les rires et les petites déceptions s’affichent régulierement. Merci de vos présences.

Comme mentionné en début de juin, nous étions en attente d’un membre sérieux et plein d’idées nouvelles
pour venir siéger au Conseil de votre Club en remplacement de Gustave (un gros morceau qui part du Conseil,
mais qui se présente avec Yvette aussi souvent que possible aux rencontres hebdomadaires.) Donc pour agré-
menter nos réunions du Conseil, nous avons vu notre bon ami Léonel Pepin se joindre a nous. Un immense mer-
ci, car tous connaissent ses capacités de conseiller; une belle participation de sa part a la survie de son Club.

*Gérard Bellehumeur nous annonce le début des cours d’initiation a la menuiserie et a I'ébénisterie le mardi 1
octobre. Il se dévouera donc pour donner 2 cours par semaine, mardi et jeudi en aprés-midi. Je ne sais pas si les
places sont déja remplies, mais lui sera la. Merci aussi a la bonne collaboration de I'Education Populaire de St-
Rlugene.

Les rencontres d’étirements pour que nous gardions notre belle forme physique sont remis en cause par
mangque de formateur. C’est triste, mais ce travail demande de la disponibilité ainsi que de la facilité a donner
les infos et de la bonne forme physique ! tristesse !!!

Nous tiendrons ce mardi 1 octobre notre premier tournoi sectoriel de baseball-poche. Nous y verrons 10 clubs
se débattre pour gagner de beaux prix et surtout avoir du plaisir et effectuer de belles rencontres interperson-
nelles. Avec plus de 100 personnes sur le plancher, vous pouvez vous imaginer I'ambiance au local du Centre
des Loisirs. Faut aussi noter que Céline F. (comme d’habitude) se charge de préparer et servir la soupe. Bien s{r
quelques personnes lui apportent de I'aide sinon..... MBERCI A BUX.

Ceux qui ne participent pas au tournoi, vous étes invités a venir y faire un tour pour voir comment ¢a se passe.
Peut-étre prendrez-vous le golt de tenter votre chance une prochaine fois. Jeannine Trudel et Diane Brousseau
font une excellente job et les autres participent dans la cueillette des cadeaux chez divers commanditaires de la
région. lls sont généreux ces commanditaires, alors un GROS MERCI a eux.

ON VOUS VEIUX... ON VOUS ATTEND.

Lucien le $$S

www. facebook,com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues-333138563533211 3
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P MEUEABING®

EWU/S.-LV Tous les mercredi - Canal 97 sur le cable

PROCHAIN BINGO SPECIAL
9 octobre 2019
Gros lotde

1500$

| 200$ pour le signe +

En plus du Bonanza!

CARTE BINGO:8 §
CARTE BONANZA:4 $

Visitez temis.tv pour avoir la liste des points de vente des cartes!

+  §licence - LIC201808024827-01

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca
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VOTRE EGLISE

***¥ N .B. En octobre notre curé sera en vacances pour les 3 premiéres semaines, repos bien mérité
d’ailleurs, cependant le premier dimanche de ce mois, la messe sera présidée par Martial Barrette
qui accepte de faire ce genre de remplacement de temps a autre. Merci a I’avance ami Martial.
Notre curé Rénal sera donc de retour pour la messe du 3™ dimanche.

Notez que le 2°™ dimanche et le 4°™ dimanche nous aurons nos heures de pri¢res (adaces)
comme d’habitude avec Jean-Claude Major dont le diaconat approche.

*Suite a la démission de notre Evéque, notre Diocése est présentement géré par 'Evéque d’Amos,
en attendant une nouvelle nomination. Espoir...

*Nous avons fait installer une thermo-pompe au Salon de ’Eglise, laquelle devrait améliorer la
température dans le local lors des funérailles comme un air conditionné. Cette installation servira
de déshumidificateur et couvrira aussi le local des Fermiéres, tout en servant pour chauffer la piéce
jusqu’a -20° degrés. On nous assure que c’est beaucoup moins dispendieux que les caloriféres. Es-
poir...

*Nous avons aussi installé un tapis a 'entrée du Salon de I'église, grace a I'aide d’un généreux bé-
névole, Yves F. qui désire garder I'anonymat, mais auquel nous adressons nos remerciements. Une
aide précieuse et nécessaire, car la finition du plancher pouvait se révéler trés glissante lors de
température hivernale (neige et glace). Vaut mieux prévenir que guérir.

*Bon mois d’octobre a tous les membres de notre communauté Eugénienne

Lucien B.

www. facebook,com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues-333138563533211 5



Rar.. Ghemin

y

DATE : dimanche 20 octobre 2019
INSCRI PTION HEURE : accueil a 11 h 30, départa 13 h
G RAT U I T E : LIEU : Parc Philippe Barette

485, chemin Kipawa

ONMARCHECOM Témiscaming

FEDERATION DES MEDECINS SOl Québec
ﬁ OMNIPRATICIENS DU QUEBEC RioTinto

services
‘Abitibi-
mingue

Tém <" am
Québec

. I Activités sur place
Parcours a Jeux gonflables

-
vk e Patinage et bain libres gratuits
obstacles - 3 km A . Kiosques d’exposants
. Cantine mobile (Food truck)
-

Présenté par Prix

Pour plus d’informations

Autobus gratuits a partir de
Lorrainville et Kebaowek f Automne en mouvetrnent

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca
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Cercle de Fermieres

L'année 2019-2020 a bien débuté lors de notre premiére réunion en septembre avec un 5 a 7 ol ré-
gnait la bonne humeur, le plaisir de se retrouver aprés quelques mois de vacances et I'agréable par-
tage de bons petits plats qui nous ont permis de nous régaler.

Notre prochaine réunion mensuelle aura lieu mardi le 8 octobre a 19h00 a notre local des Fermieres.

Ce soir-la ce sera « porte-ouverte » ce qui signifie que vous pouvez inviter une amie ou une connais-
sance pour lui faire découvrir notre organisme.

Comme a chaque année on souligne I'événement de la chasse en ajoutant a notre habillement un ac-
cessoire significatif lors de cette réunion.

Ce soir-la il y aura remise du programme pour I'année 2019-2020.

Venez en grand nombre.

La prochaine activité caritative de tous les Cercles de Fermiéres aura lieu les 30 octobre, 1 et 2 no-
vembre au Centre d'achat Les Promenades du Cuivre pour la vente de piéces d’artisanat et de con-
serves au profit de la Fondation OLO. Celle-ci a pour mission de venir en aide a des femmes enceintes
qui éprouvent des difficultés financieres a se procurer des aliments sains pour poursuivre une gros-
sesse en santé et favoriser le bon développement de leur bébé.

Nous vous invitons donc a donner généreusement ces articles et a les apporter au local au plus tard le
25 octobre. Merci a I'avance.

Vous étes aussi invitées aux ateliers hebdomadaires qui se tiennent les jeudis de 9h00 a 15h00 pour
apprendre une technique de votre choix ou pour venir socialiser avec les femmes présentes. Vous
étes toutes les bienvenues!

Julie Ouellet, Comité Communications

Cercle de Fermiéres Saint-Eugéne-de-Guigues

www. facebook,com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues-333138563533211 7
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TRUCS ET ASTUCES

REDUCTION A LA SOURCE ET REEMPLOI

Avant de déposer des matiéres dans votre bac, pensez a réduire et a
réutiliser! Redonnez une deuxiéme vie a certains articles dont vous
ne vous servez plus, en les donnant a des comptoirs familiaux, en
faisant des ventes-débarras, etc. Réparez au lieu de jeter! Achetez
des produits durables, recyclables, a emballage minimal, en vrac, en
format familial et surtout n’achetez que ce qui est nécessaire! En évi-
tant la surconsommation, on diminue la quantité de matieres a gé-
rer!

Visitez le site Internet de la MRC au www.mrctemiscamingue.org pour plus
d’informations sur la gestion des matieres résiduelles

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca
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Résidence pour personnes retraitées

Notre-Dame-du-Nord

Offrez-vous une escapade en voiture vers Notre-Dame-du-Nord! Vous constaterez a quel
point la structure de la nouvelle résidence pour personnes retraitées prend forme rapide-
ment....

Pour répondre a la demande, les propriétaires ont décidé de soulever le batiment pour
offrir 6 logements supplémentaires en demi-sous-sol. De plus, des logements se sont libé-
rés aux étages.

Cet immeuble incarne une nouvelle génération de services au Témiscamingue pour les 60
ans et plus ou la qualité se veut présente au quotidien. Une aire commune s’ouvre sur une
vue panoramique du lac et de la riviere... Un endroit paisible mais vivant et dynamique!
Vous souhaitez avoir plus d’information ou méme louer un logement?

Communiquez avec moi, il me fera plaisir de vous rencontrer :

Lucie Desrochers
819-622-0858

819-629-5158 (cellulaire)
lucie.residence@hotmail.com

www. facebook,com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues-333138563533211 9
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HORAIRE
D'OUVERTURE  Tous les vendredis, le Resto-
du 3 septembre prochain, le Resto- Dépanneur Coop vous offre

srendra P'horaire d’hiver. Veuillez le menu Pizza et frite mai-
' son. Vous pouvez méme ré-
server votre pizza complete
pour votre souper question
de prendre une pause.

de votre compréhension !!!

RESTAURANT

LUNDI 08h00 a  16h00
MARDI 08h00 a  16h00

Qi 0800 0 16h00 Contacter Annick ou Diane
JEUDI 08h00 a 19h00

‘ au 819-785-2667, elles se
VENDREDI 08h00 a 19h00
sameoi 0snoo 5 1900 | TEront un plaisir de vous
|mmmcr|£ 08h00 a 19h00 se rvir.

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca 10
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EN OCT OBRE, cest

LA CHASSE
AUX ABONNES
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Chronique Horticole

C'est Jenny Uglow, historienne de jardins, qui a dit : « Nous sommes portés a penser que c’est nous qui prenons
soin de notre jardin, quand en réalité, c’est notre jardin qui prend soin de nous! » Comme c’est vrai! Cet été,
pendant que j’ai pris soin des magnifiques jardins de St-Eugene-de-Guigues, j’ai eu I'impression que ces mémes
jardins m’ont redonné quadruple ce que j'y ai mis!

En écrivant ces lignes, ma sixieme saison comme horticultrice dans cette belle municipalité qu’est St-Eugene se
termine. Les années filent, c’est fou! Une saison haute en couleurs, 2019 f(t également haute en apprentis-
sages et en arrosages mais surtout en gourmandises. Avez-vous eu la chance de goQter les délicieux fruits et
légumes implantés ou suspendus au parc du Centenaire? Un vrai régal!

Et méme si I'entretien des plates-bandes, parcs et pelouses de ce magnifique patelin est une occupation a
temps plein pour moi, beau temps, mauvais temps, tuque en laine ou chapeau-soleil, mouches noires ou marin-
gouins, le jardinage sera et restera toujours, pour moi, une passion! Ce travail me remplit de joie, peu importe!
Vraiment!

Une nouvelle année dans les jardins s’annonce, oui je sais...déja! Les annuelles et vivaces sont commandées et
les choses prennent forme. Mais d’ici 13, je tiens a vous dire MERCI chers citoyens, cheres citoyennes de me
permettre de jardiner pour vous dans vos magnifiques espaces verts! Bonne fin de saison, bon repos et a tres
bientot!

Andrea Weber, horticultrice.

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca 12
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Bonjour,

je me présente Sandie Brousseau et je suis nouvellement praticienne
en Bars d’Acces. Tu veux en savoir plus et prendre un rendez-vous,
fais moi signe par téléphone ou texto au 819-629-5313 ou par Mes-
senger... il me fera plaisir de te faire découvrir cette nouvelle expé-
rience. Je t'invite a lire le texte qui suit pour en découvrir un peu plus.

QU’EST-CE QU’ACCESS BARS?

Les Bars* d’accés sont 32 points sur la téte qui sont touchés délicate-
ment afin de les activer. L’activation libére la charge électromagné-
tique et permet de relacher les pensées, les considérations, les senti-
ments, les attitudes et les émotions que vous avez accumulés et qui
vous limitent dans différents domaines.

Recevoir une séance Access Bars est comparable a reformater un
ordinateur. On vient éliminer les programmes qui ne nous servent
plus afin d’optimiser notre fonctionnement.

La technique permet d’accéder a une plus grande conscience, a une
plus grande clarté, ainsi qu’aux possibilités qui existent pour nous. Ca
nous permet de prendre conscience, sans jugement, de ce que I'on sait déja et d’avancer vers notre vérité en toute légereté.

RESULTATS D’UNE SEANCE ACCESS BARS*

- Lacher-prise immédiat incomparable

- Libération des croyances et des blocages

- Réduction du stress

- Se libérer de nos peurs, des automatismes, des inquiétudes et des pensées envahissantes
- Atténuer les symptomes d’anxiété et de dépression

- Peut aider a soulager les douleurs physiques

- Améliorer I'hyperactivité et les problemes d’attention
- Optimiser la motivation, I'état d’alerte et la créativité
- Libération efficace des croyances limitantes

- Augmentation de la sensation de joie de vivre

- Elargir vos possibilités et s’ouvrir a une diversité de choix de vie, dans différents domaines tels que I'argent, la créativité, la
joie, la communication etc...

COMMENT SE DEROULE UNE SEANCE?

La rencontre est d’une durée totale de 90 minutes. Une dizaine de minutes sont consacrées a la discussion entre le praticien
et le client afin de venir identifier ce que nous allons travailler.

Ensuite, le client s’allonge confortablement et la séance débute. Le praticien vient toucher du bout des doigts délicatement
les différents points pendant quelques minutes.

Une séance dure en moyenne entre 60-75 minutes pendant lesquelles un effet de détente profonde s’installe.

Ala fin de la séance, comme aprés un massage, vous ressentirez un sentiment de bien-étre général, une grande détente et le
mental apaisé.

Au mieux, certains aspects de votre vie deviendront meilleur.

* La méthode ACCESS CONSCIOUSNESS reste une technique energethue corporelle et ne remplace en aucun cas la visite
chez un médecin ou autre professmnnel de la santé. Le praticien s’engage a ne pas établir de diagnostic médical et a exercer
son art dans le strict domaine de la prévention.

www. facebook,com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues-333138563533211 13
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CHRONIQUE ANIMALIERE PAR MAUDE DENOMME
L ORIGNAL ET LA CHASSE

Qui dit automne, dit chasse et orignal. Pour la plupart des chasseurs, c’est le moment de la
préparation pour ce loisir populaire, visite du site de chasse, caméra de mouvement et
bien plus. L'orignal est I'animal le plus convoité de la chasse. Sachez en plus sur ce gros
animal qui peuple nos foréts, quelques astuce pour les attirés et quelques réflexions dans
ce texte.

L orignal a un corps robuste avec de longues pattes avec des ergots placés bas, des sabots
longs et pointus (13 a 18 cm). Une téte allongée avec large museau, une longue barbiche
(fanon) au menton. Des épaules hautes, voltées et surmontées d’'une bosse, une queue
tres réduite (6 a 15 cm). Un panache tres large (jusqu’a 1,8 m d’envergure) en forme de
palettes recourbées porté par les males( 200 a 290 cm de longueur, 169 a 192 cm de hau-
teur a I’épaule). Les males pésent de 329 a 635 kg et les femelles de 227 a 408 kg. Les ori-
gnaux ont un dos brun foncé a noir ,un ventre brun et I'intérieur des pattes gris a blanc
creme. lls se nourrissent plus facilement sur les buissons et jeunes arbres qu’en forét ou
les arbres sont trop hauts pour que les feuilles lui soient accessibles. La présence de cas-
tors qui récuperent les arbres sur les berges leur sont favorable.

Il existe plusieurs astuces pour attraper un orignal et chaque chasseurs ont leurs propres
manieres de chasser I'orignal. Or, il existe quelques techniques ou objets pour augmenter
ces chances. Une des techniques des plus populaire c’est d’installer un bloc de sel dans la
forét sur votre secteur de chasse. Il y a aussi le call du Maheu fait ses preuves depuis plus
de 30 ans et si vous ne le connaissez pas encore, il est ]
grand temps que vous |'adoptiez. C'est un call qui vous
offre une garantie exceptionnelle.

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca 14



Octobre 2079

La chasse, c’est un excellent loisir mais vous devez aussi penser aux aspects négatifs sur la
population de I'orignal et des autres animaux de la forét.

La majorité de la population est en désaccord avec ces activités. C'est avant tout
I'incompréhension face au fait de tuer un animal qui pousse la plupart des gens a
dénigrer les chasseurs.

Pour la population en général, la chasse est une question de trophée qu'on accroche au
mur et aux hommes qui veulent prouver qu'ils sont de vrais hommes.

La chasse est une des activités en pleine nature qui occasionnent le plus de dérange-
ments sur la faune. Elle entraine des perturbations sur les populations locales des
espeéces cibles, c'est-a-dire des espéces visées par la chasse mais aussi des espéeces
non cibles. Les dérangements peuvent affecter également des espéces sensibles ou
menacées.

Alors, étes-vous sur de vouloir chasser? Chasser vous pour le plaisir ou pour la viande et la
peau de cet animal? Cela fait beaucoup de réflexion mais réfléchissez bien avant de vous
lancer dans ce loisir trés populaire.

Bonne chasse ! ©

Maude Dénommeé

www. facebook,com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues-333138563533211 15
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Nomination Chef
d’'équipe/ Journalier

Mare Gelinean

La municipalité de Saint-Eugéne-de-Guigues est heureuses de vous présenter Marc
Gélineau qui occupera la position de chef d'équipe des travailleurs

‘ Marc est originaire du Témiscamingue. Il est né a Laforce et a grandi a Saint-Bruno-de
3 \—Guigues.
L Vers |'4ge de 18 ans, il est travailla pendant plusieurs années dans les environs de Trois

-Rivieres. Aprés cela, il s'installa définitivement au Témiscamingue ou il travailla comme
camiohneur.

Veuillez vous joindre & nous pour lui souhaiter la bienvenue dans notre équipe municipal

Marco Dénommé
Maire

Stationnement d’hiver et déneigement

Stationnement

Selon le réglement numéro 270 concernant la circulation et le stationnement de "U"
applicable par la Sareté du Québec, la municipalité vous rappelle que selon 2 "
I'article 8 de la municipalité de St-Eugéne de Guigues: ““em" Sur

Entre23hel7h lout le
du Ter novembre | Q{10
le territoire de la municipalité. v Ter avril mumcium £

Il est interdit de stationner ou d’immobiliser son véhicule sur le chemin public
entre 23h00 et 07h00 du 1* novembre au 1% avril inclusivement et ce sur tout

Il est interdit, lors du déneigement de votre terrain, de jeter de la neige ou de
la glace sur une voie de circulation ou de la traverser avec de la neige.

J ot .// g . ﬁ.

Merci de votre bonne compréhension!

Hugo Bellehumeur
Directeur Général

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca 16
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Fabrication Fromage

Le comité d’éducation populaire autonome de Saint-Bruno-de-Guigues invite la population du Témisca-
mingue a un atelier de Fabrication de fromage le samedi 26 octobre 2019 a la salle de I’Age d’Or de Guigues.
Le cours se déroulera de 10h a 16h. Le cours est offert par Mme Julie Gauthier. Si vous étes intéressé(e) a
participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter :

Mme Carole Falardeau au 819 728-2812

Yoga sur Chaise

Le comité d’éducation populaire autonome de Saint-Bruno-de-Guigues et de Notre-Dame-du-Nord invitent la
population du Témiscamingue a un cours de Yoga sur chaise a compter du mercredi 9 octobre 2019 a la salle
du conseil de Guigues. A Notre-Dame-du-Nord, les jeudis, du 10 octobre au 28 novembre Le cours se dérou-
lera de 15h a 16h15. Le cours est offert par Mme Réjeanne Scalabrini . Si vous étes intéressé(e) a participer a
cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter :

Mme Carole Falardeau au 819 728-2812 pour les cours a Guigues et Mme Carmen Laliberté au 819-723-2093
pour ceux de Notre-Dame-du-Nord

Visualisation Guidée

Le comité d’éducation populaire autonome de Ville-Marie invite la population du Témiscamingue a un cours
de Visualisation Guidée. Les cours seront offert a partir du 3 octobre jusqu’au 7 novembre 2019 au 14 rue
Sainte-BInne. Les cours se dérouleront de 10h a 11h30. Le cours est offert par Mme Linda Morel. Si vous étes
intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contac-
ter:

Mme Lucie Vachon, 819-629-2239

Etirements avec approche ostéopathique et conscience corporelle

Le comité d’éducation populaire autonome de Fugeéreville invite la population du Témiscamingue a un cours
d’étirements. Les cours seront offert a partir du 28 octobre jusqu’au 16 décembre 2019 a la salle municipale
de Fugeéreville. Les cours se dérouleront de 16h30 a 17h30. Le cours est offert par M. Yann Doherty. Si vous

étes intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez
contacter :

Mme Gaétane Cloutier au 819-748-2561

Initiation aux outils et a la menuiserie

Le comité d’éducation populaire autonome de Saint-Eugene-de-Guigues invite la population du Témisca-
mingue a un cours d’initiation aux outils et a la menuiserie. Les cours seront offert les mardis et les jeudis a
partir du 5 novembre 2019. Les cours se dérouleront de 13h a 16h. Le cours est offert par M. Gérard Bellehu-
meur. Si vous étes intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage d’informa-
tions, veuillez contacter :

Mme Diane Roy au 819-629-1882

www. facebook,com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues-333138563533211 17
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Merci a tous nos commanditaires

: T~
Déneigement et sablage
(819) 629-9919

Glande (GOS0 Fournier

i

304 Lac Cameron
St-Eugéne-de-Guigues (QC)
JozZ 3L0

LE P'TIT PARADIS.com«
CAMPING

‘ St-Eugeéne-de-Guigues Qc.

Tél.: (819)785-2124 Cell: (819)629-7631

Fax: (819)785-2224
n.vachon@hotmail. com

Licence REQ no: BOD0-4385-61

(9002-7939 Québec inc)

Club de ["Age d’0Or
Education populaire

Cercle de Fermiéres

LA TELEVISION DU TEMISCAMINGUE _
EN ONDES 24/24 SUR LE WEB ET SUR LE CABLE

TEMIS. TV / CANAL 97

Votre Carte professionnelle

55 $ /ah

(minimum 10 parutions)

GASTON RENOVATION enr.

Rénovation de lout genre,
intérieur et extérieur
(819) 785-2102

St-Eugéne de Guigues
Joz 3Lo

Kl Studio 15
(819) 290-4745

4 Rue des Scouts,
Notre-Dame-du-Nord
(anciennement Photo-Mania)

Beauté et esthétique
professionnelle
avec Claudia Godmaire

Pose de cils

Rehaussement (lash lift) et teintuge de cils
Soins professionnels de la peau

Epilation

Pédicure - Manucure

Magquillage

Bronzage par pulvétisation (spray tan)
Pose dongles

PR
shatata bty

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Emilise Lessard-Therrien

Députée de

Rouyn-Noranda-Témiscamingue



