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Le PAR…CHEMIN  

 
 
 
 

 Les messages à faire paraître dans le journal doivent être envoyés par courriel à : 
parchemin@st-eugene-de-guigues.qc.ca   

Ou, apportés les au bureau municipal à l’attention  de Émile Barrette. 

Pour information contactez : Émile Barrette au (819) 785-2301  

 
Le Par...Chemin sur « Facebook » 

h�ps://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211       

Novembre 2020 

Prochaine date de tombée : le 27 Novembre 2020 à 16h  
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Nous vous avisons que l’émission «Chez Nous» de TV Témis portant 

sur Saint-Eugène-de-Guigues est disponible sur le site Internet de       

TV Témis 

La Municipalité de Saint-Eugène-de-Guigues vous rap-

pelle qu’il est dans la responsabilité du citoyen d’affi-

cher le numéro civique de leur résidences. 
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Comment prévenir les rencontres avec les ours près    

habita6ons? 

Les ours sont a8rés près des maisons et des chalets surtout par les ordures ménagères et les mangeoires d’oi-

seaux.  La nourriture pour animaux domes6ques, les grilles de barbecue, les arbres frui6ers et les potagers peu-

vent aussi intéresser les ours. Si vous êtes dans un secteur boisé ou dans un endroit où des ours sont vus à l’oc-

casion, voici comment éviter ou réduire les problèmes d’ours sur votre propriété, principale ou secondaire :  

• Entreposez les ordures dans un contenant à l’épreuve des ours ou gardez-les dans un abri fermé (garage, 

cabanon, etc.) jusqu’au jour de la collecte des ordures. En 22 terme de solidité, rappelez-vous que tout 

ce qui est moins solide qu’un baril d’huile de 200 litres muni d’un couvercle qu’on peut verrouiller ne 

résiste pas aux ours; 

•  N’u6lisez pas de vieux réfrigérateurs ou congélateurs pour entreposer vos ordures. Les ours arrivent 

facilement à les ouvrir 

• Ne�oyez les poubelles ou les bacs à ordures régulièrement et appliquez de la chaux éteinte à l’intérieur 

et autour du contenant pour enrayer les odeurs;  

• Minimisez les odeurs en rinçant les contenants en plas6que et les boîtes de conserve avant de les me�re 

aux ordures;  

• Ne jetez pas dans votre tas de compost des restes de viande, d’huile de cuisson, des produits lai6ers ou 

des fruits;  

• Gardez les restes de viande au congélateur jusqu’au jour du ramassage des ordures; 

•  Ne nourrissez pas les oiseaux entre les mois d’avril et novembre, c’est-à-dire pendant la période où les 

ours sont ac6fs, à moins que vos mangeoires ne soient à un endroit inaccessible et munies d’un plateau 

collecteur qui empêche les graines de tomber au sol. Vous pouvez également re6rer les graines, le suif 

et les nourrisseurs à oiseaux mouches à toutes les nuits;  

• Gardez la nourriture à chat et à chien à l’intérieur ou conservez-la dans un contenant hermé6que;  

• Lorsque vous u6lisez votre barbecue, ne�oyez les grilles de celui-ci après chaque u6lisa6on pour enlever 

tout résidu de nourriture;  
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Le comité d’éducation populaire autonome de  
Fugèreville 

invite la population du Témiscamingue à : 
 

Type d’ac6vité :  Cours 

 

Le 6tre de l’ac6vité :          É�rements avec l’approche ostéopathique et cons-
cience corporelle  

 

Date :  À compter du 27 octobre 2020 

Heure :  À déterminer 

Lieu :  À la salle municipale de Fugèreville 

Personne-ressource : M. Yann Doherty 

 

 

L’inscrip�on est obligatoire et le nombre de par�cipants est limité donc inscri-
vez-vous rapidement. 

 

L’ac�vité se déroulera dans le respect des consignes sanitaires proposées par 
le gouvernement. 

 

Si vous êtes intéressé(e) à par6ciper à ce�e ac6vité ou si vous souhaitez obte-
nir davantage d’informa6ons, veuillez contacter : 

 

Mme Gaétane Clou6er, au 819 748-2561 

 

Bienvenue à toute la popula�on témiscamienne ! 
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VOTRE  ÉGLISE 

novembre  2020 

Notre nouvel évêque, Mgr. Guy Boulanger a procédé le dimanche 4 octobre à 19h00 

à l’ordina�on au diaconat de notre ami Jean-Claude Major. Les personnes pré-

sentes, deçà du nombre autorisé de 50 personnes incluant les célébrants ont 

certainement apprécié ce0e belle cérémonie. Bravo Jean-Claude et merci Mgr. 

Boulanger d’avoir répondu à son appel.  

 

*Nous comprenons que les Évêques du Québec se sont prononcés contre la réduc-

�on du nombre de présences autorisées dans les églises et finalement, tout en 

respectant les consignes, nous pouvons recevoir 250 personnes. Oublions ce 

chiffre chez-nous, car nos présences se main�ennent en bas de la cinquantaine. 

Cependant en cas de funérailles nous savons qu’il sera possible d’asseoir près de 

80 personnes en respectant les distancia�ons requises. 

 

Depuis quelque temps, nous sommes exempt de la présence du vilain virus. Si pos-

sible, évitons les voyages à l’extérieur dans les  « ROUGES »  et con�nuons à res-

pecter les normes établies par nos dirigeants. 

 

Nous ne connaissons pas encore ce que sera les Fêtes : Noël etc. à venir, mais nous 

vous �endrons au courant via le site de la Paroisse de St-Eugène dans Facebook, 

ainsi que sur ce commentaire mensuel en début de décembre dans « Le Par-

Chemin » .  

 

Que Dieu nous garde loin du virus et nous laisse la SANTÉ.   

 

Lucien.  
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C’est avec un grand plaisir que je vous reviens avec des nouvelles de notre cercle de Fer-

mières. Vous vous demandez toutes:” Qu’est-ce qui va se passer cet automne dans le contexte de ce�e 2e 

vague de la pandémie de la Covid-19? Allons-nous avoir des réunions, des ateliers ou on a�end le retour à la 

vie “normale”? 

 

Suite à ces ques6ons nous nous sommes réunies, les membres du CAL pour tenter de répondre à ces ques6ons 

et essayer de trouver des solu6ons pour demeurer ac6ves et briser l’isolement malgré les contraintes de la 

pandémie. Quatre membres du CAL ont pu être présentes, Francine, Céline, Natalia et moi-même. Étaient ab-

sentes Gine�e et Diane. 

 

En voici un résumé : 

Nous avons convenu de poursuivre les ateliers du jeudi ma6n au local des Fermières tout en respectant scru-

puleusement les mesures sanitaires recommandées par la Santé Publique, c’est-à-dire: 

- port du masque ou protège-visage dans le local. On peut l’enlever une fois assise. On le remet si on doit se 

déplacer dans le local 

-lavage des mains en entrant. Un produit désinfectant sera disponible à l’entrée. 

-distancia6on sociale de 2 mètres.  

- pas d’échange de nourriture ni de breuvage. 

-désinfec6on de notre chaise, notre table et tout objet que nous avons touché avant notre départ. Désinfec-

6on aussi de la toile�e et du lavabo après chaque u6lisa6on. Un produit désinfectant spécifique sera dispo-

nible sur place. 

-à chacune de notre présence, inscrire notre nom et coordonnées pour nous rejoindre au besoin dans un ca-

hier mis à l’entrée du local. 

-bien entendu, si vous présentez des symptômes tels écoulement nasal, mal de gorge, toux, fièvre... vous ne 

vous présentez pas au local. 

Bonjour chères Fermières, 
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Un engagement a été signé auprès de la Fabrique, propriétaire du local, concernant les 

condi6ons d’u6lisa6on du local en regard de la Covid-19 et nous insistons à ce qu’elles 

soient scrupuleusement respectées. 

 

Nous sommes à préparer le programme de l’année 20-21. Si vous avez des idées et sugges6ons n’hésitez pas à le 

faire. Francine, la responsable des arts tex6les, se fera un plaisir de vous répondre au no 819-728-2990. 

Votre carte de membre est prête et sera a�achée à votre programme qui seront bientôt disponibles au local où 

vous pourrez aller les chercher. Je vous avise dès que c’est prêt. 

N’oubliez pas qu’en présentant votre carte de membre au magasin De Fil en aiguille vous pouvez obtenir 15% de 

rabais à l’achat de votre laine. 

 

Nous avons aussi prévu une rencontre mensuelle le 2e mardi de novembre, soit le 10 novembre à 19h00 pour 

avoir votre opinion et vos souhaits en ce�e période d’ajustement. Nous aurons la possibilité d’u6liser la salle 

adjacente, celle de l’âge d’or, pour perme�re d’obtenir la distance nécessaire. Les mêmes mesures sanitaires 

seront appliquées. Je vous en donnerai des nouvelles un peu plus tard pour confirmer. 

Cet automne nous devons annuler le Bazar , ayant lieu habituellement en novembre. 

  

Bien entendu tout peut changer d’une journée à l’autre avec ce virus. Nous restons donc à l’affût de tout chan-

gement dans les recommanda6ons de la Santé Publique et nous vous aviserons rapidement par courriel si nous 

devons modifier nos projets. 

 

Au plaisir de vous revoir! 

 

Julie Ouellet 

Responsable des Communica6ons et du Recrutement 
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Sonia Poulin 

Agente de développement régional 

Fonda6on du Rein, Sec6on Abi6bi-Témiscamingue 

C.P. 1414, succ. Bureau-chef 

Rouyn-Noranda (Québec) 

J9X 6P1 

819-760-0086 

À  quoi servent les reins 
 

Les reins contrôlent la quantité d’eau 
Pour que l’organisme fonctionne bien, il doit contenir la bonne quantité d’eau. L’un des 
rôles importants des reins est d’éliminer le surplus d’eau ou encore de retenir l’eau quand 
le corps en a besoin d’une plus grande quantité. 
 
Les reins aident à équilibrer les sels minéraux dans le corps 
 De nombreuses substances dans le sang et les liquides organiques doivent être maintenues 
à des niveaux adéquats pour que l’organisme fonctionne comme il faut. Le corps a besoin, 
par exemple, de sels minéraux, comme le sodium (sel) et le potassium provenant des ali-
ments. La santé du corps est donc liée à la présence de ces sels minéraux en quantités adé-
quates. Quand les reins s’acquittent bien de leur tâche, le surplus de sels minéraux, comme 
le sodium et le potassium, sont évacués dans l'urine. Les reins aident également à ajuster le 
taux d’autres sels minéraux, tels le calcium et le phosphate (qui sont importants pour la 
solidité des os. 
 
Les reins éliminent les déchets 
Vos reins aident à éliminer de l’organisme des déchets, comme l’urée et la créatinine. 
L’urée et d'autres déchets se forment lorsque l’organisme décompose les protéines prove-
nant, par exemple, de notre consommation de viande. La créatinine est produite par les 
muscles et filtrée par les reins. À mesure que la fonction rénale se dégrade, les taux de 
créatinine dans le sang augmentent. Le taux sanguin de créatinine est donc un bon moyen 
de mesurer l’efficacité de la fonction rénale. Il suffit, pour l'obtenir, d’une simple analyse 
de sang. 
Suivez-nous sur Facebook: 

Fondation du Rein, Section Abitibi-Témiscamingue 
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dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 

 

11 12 13 14 

15 16 17 

 

18 

 

19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

       

Novembre 2020 

Conseil 
Municipal 

Biblio 
19 h à 
20:30h 

Biblio 
19 h à 
20:30h 

Biblio 
19 h à 
20:30h 

Biblio 
19 h à 
20:30h 



Novembre 2020 

www.facebook.com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugène-de-Guigues-333138563533211 11 

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

  1 2 3 4 
 

5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 
 

15 16 17 18 

 

19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

       

Décembre 2020 

 

Conseil 
Municipal 

Biblio 
19 h à 
20:30h 

Biblio 
19 h à 
20:30h 

Biblio 
19 h à 
20:30h 

Noël 
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Merci à tous nos commanditaires  

C l u b  d e  l ’ Â g e  d ’ O r  

É d u c a t i o n  p o p u l a i r e  

C e r c l e  d e  F e r m i è r e s  

Votre carte professionnelle 

55 $ /an 

(minimum 10 paru6ons) 


