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L ’arrivée de l’hiver exige une 

bonne préparation pour 

faire face aux défis de la saison 

froide. Il est important de 

vérifier et d’entretenir ses 

installations de chauffage, qu’il 

s’agisse de la chaudière, de la 

cheminée, ou des plinthes 

électriques, afin d’assurer un 

fonctionnement sécuritaire et 

efficace. L’isolation des portes 

et des fenêtres peut également 

contribuer à réduire les pertes 

de chaleur et alléger les 

factures énergétiques. Côté 

extérieur, il est judicieux de se 

munir d’une pelle robuste, de 

sel ou de sable pour sécuriser 

les entrées et trottoirs en cas 

de verglas, ainsi que de vérifier 

l’état des pneus d’hiver pour 

a s s u r e r  u n e  c o n d u i t e 

sécuritaire sur les routes 

glissantes. Enfin, préparer une 

trousse d’urgence avec des 

éléments essentiels comme 

des couvertures, une lampe de 

poche, et des provisions, peut 

être précieux en cas de panne 

prolongée. Se préparer dès 

maintenant à l’hiver permet de 

l’aborder avec sérénité et 

sécurité.  C’est aussi d’en 

profiter pleinement avec plaisir 

et sans soucis. 

Novembre 

2024 

L e Par Chemin est le journal 

mensuel de NOTRE 

communauté.  Je travaille à 

l’amélioration continue de son 

format.  Si vous avez des 

commentaires ou des 

suggestions de capsules ou de 

chroniques, 

n’hésitez-pas à 

me les 

communiquer. 

Pour faire paraître votre message dans le 

journal, envoyez-le par courriel au: 

parchemin@st-eu.ca 

(819) 785-2301 poste 101 

Prochaine date de tombée: 

le 22 novembre 2024 à 16h 

Photo: Récré-eau des Quinze 
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Pour faire paraitre vos annonces, 

veuillez les faire parvenir par 

courriel au parchemin@st-eu.ca ou 

par fax 819-785-2302 ou en 

personne au  

4 rue Notre Dame Ouest. 
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ALERTE! 

ST-EUGÈNE-DE-GUIGUES! 

N otre système 

d’alerte en cas 

d’Urgence dans notre 

municipalité.  Vous 

pouvez choisir une de 

deux méthode d’alerte.  

Par Texto sur votre 

mobile  

ou par message vocal 

sur votre téléphone à la 

maison.   

Enregistrez-vous sur 

notre site web ou en 

nous téléphonant au 

bureau. Vous aurez les 

avis d’ébull i t ions, 

tempêtes,  fermetures, 

travaux, etc. 

 

Vous pouvez aussi vous 

rendre directement au 

formulaire d’inscription 

à l’adresse internet 

suivant: 

h t t p s : / / fo r m s . g l e /

w1E3AC1fDNXpvGqFA 

 

Alors, si vous êtes 

résident de Saint-

Eugène -de-Guigues, 

enregistrez-vous à la 

liste par internet ou en 

laissant un message 

vocal au: 

8 1 9 - 7 8 5 - 2 3 0 1  

poste 109 

 

MERCI! 
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Cercle de Fermières de  

Saint-Eugène-de-Guigues 

Q uel beau mois d'octobre 

nous avons eu! La 

nature nous a bien gâtés 

a v e c  s a  c h a u d e 

température et ses belles 

couleurs. Maintenant nous 

faisons face à la réalité 

d'automne ...Mais ça 

n 'empêche pas nos 

membres d'être très 

actives. En effet nous 

poursuivons nos ateliers du 

jeudi: 

le 7 novembre :  

Atelier porte-ouverte pour la 

fabrication d'un calendrier 

de l'Avent en fantaisie. 

Quand je dis "porte-

ouverte" cela signifie que 

c'est ouvert aux personnes 

intéressées même si elles 

ne sont pas membres. Ça 

se passe dans notre local 

au sous-sol de l'église. Ça 

va nous faire plaisir de 

vous accueillir à cette 

activité rassemblant. 

le 14 novembre:  

Au crochet tunisien, 

confection d'un foulard 

sans fin. 

le 21 novembre: 

 Préparation de la sauce 

spaghetti. 

le 28 novembre: 

Démonstration en broderie 

sur liseuse. 

Autres activités prévues: 

- les 7-8-9 novembre: Vente 

d'articles pour ramasser 

des fonds pour OLO aux 

Promenades du Cuivre à 

Rouyn.  

mardi le 12 novembre à 

1 9 h 0 0 :   R é u n i o n 

mensuelle au local. 

dimanche le 24 novembre: 

Bazar et dîner spaghetti au 

Centre Communautaire de 

la paroisse St-Eugène. Ce 

sera ouvert à partir de 

10h30 pour le bazar (vente 

d e  p â t i s s e r i e s  e t 

d'artisanat) jusqu'à 14h30. 

Fermé de 12h00 à 13h00 

pendant l'heure du dîner.                                                            

Le dîner sera servi au coût 

de 15$ pour les 13 ans et 

+, 8$ pour les 6 à 12 ans 

et gratuit pour les 0 à 5 

ans. Le breuvage et dessert 

sont inclus. 

 

Nous vous attendons en 

grand nombre comme par 

les années passées, 

Julie Ouellet 

Responsable des Communications et 

du Recrutement Cercle de Fermières 

de Saint-Eugène-de-Guigues 
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D epuis peu, je m’implique 

auprès de l’Ordet.  

En voici la mission, les 

valeurs et la vision. Le tout 

tiré du site : 

https://www.ordet.ca 

Mission : Développer et 

promouvoir  l ’Éducation 

populaire autonome en 

offrant de la formation non 

formelle, pour assurer 

l’épanouissement global des 

personnes et pour dynamiser 

le milieu témiscamien. 

V a l e u r s  :  R e s p e c t 

L’importance première de 

l’écoute les uns envers les 

autres, la non-discrimination 

des idées de chacun et 

l’ouverture tant au niveau 

individuel que collectif. 

Accessibilité Conserver les 

comités répartis sur tout le 

territoire.  Que les formations 

et les activités soient offertes 

à tous et ainsi favoriser et 

augmenter la participation. 

Démocratie Chaque personne 

est libre de s’exprimer, toutes 

les informations sont à la 

portée de tous et les 

décisions sont prises une fois 

que toutes les parties ont été 

consultées. 

Autonomie Favoriser le 

développement des membres 

afin qu’ils deviennent des 

acteurs influents au sein de 

leur communauté. 

Solidarité S’entraider, se 

soutenir et développer des 

l iens avec toutes les 

instances de l’organisme. 

Développer des relations et 

des échanges avec différents 

partenaires. 

Vision : Tous ensemble nous 

voguons dans la même 

direction avec enthousiasme 

et satisfaction à juger notre 

propre action. Obtenir un 

financement de base adéquat 

afin de concrétiser notre plan 

s t r a t é g i q u e  d e 

développement. 

Génial, non ? Oui !!! Pour 

l’instant, nous sommes 4 

bénévoles. Sous peu, nous 

é t a b l i r o n s  u n e 

programmation annuelle des 

plus intéressantes : exercices 

m i x t e s ,  é t i r e m e n t s , 

menuiserie, ateliers de 

cuisine et d’art, activité de 

Noël pour les enfants et 

autres. Notre but ? Élargir nos 

horizons afin de joindre le 

plus de gens possible. Voici 

quelques idées lancées çà et 

là de futurs cours et/ou 

rencontres : cours de 

météorologie, macramé, 

espagnol,  informatique, 

esthétique, l’art du non 

verbal, ornithologie, photos, 

échecs, de boussole, atelier 

de voyages.  

Pour information, les activités 

de l’Ordet sont accessibles à 

tous les Témiscamiens. 

Qu’importe leur lieu de 

résidence. Par exemple, une 

personne peut se rendre à 

Angliers pour tel cours, à 

Béarn pour tel autre cours, 

etc. Fantastique !!! De quoi 

s’occuper tout en s’amusant. 

Côté bibliothèque, les 

bénévoles se sont rendus 

chez Hamster. Ils ont pu 

La minute à Lapéro 

Valérie Perreault 

https://www.ordet.ca/
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acheter une trentaine de 

livres. Que de plaisir ils ont 

eu. Sous peu, ses bouquins 

seront mis à la disposition 

des lecteurs de Saint-Eugène-

de-Guigues. 

Côté lecture, j’ai terminé la 

série des enquêtes du 

département V de Jussy Adler 

Olson. Il y a 10 livres au total. 

Miséricorde. Profanation. 

Délivrance. Dossier 64. L’effet 

papillon. Promesse. Selfies. 

Victime 2117. Sel. 7 min 2 s. 

Je recommande. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bon mois de novembre et 

bonne lecture ! 

Lapéro 
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Les comités d’éducation 

populaire autonome de ... 

Type d’activité : Rencontre 

d’information 

Le t i t re de l ’act iv i té  : 

Soins de pieds 

Date : Le mercredi 13 novembre 

Heure : À 18h30 

Lieu : À la salle Simard du 

C e n t r e  c o m m u n a u t a i r e 

d’Angliers 

P e r s o n n e - r e s s o u r c e  : 

Mme Vicky Gagné  

L’inscription est obligatoire et le 

nombre de participants est 

limité. 

Si vous êtes intéressé(e) à 

participer à cette activité ou si 

v o u s  s o u h a i t e z  o b t e n i r 

davantage d’ informat ions, 

veuillez contacter : 

Mme Denise Brodeur, 

819 949-3908 

ou 

Mme Bernadette Roberge, 

819 949-4511 

Type d’activité : Atelier 

Le titre de l’activité : 

Autoclave 

Date : Le samedi 16 novembre 

Heure :  13h 

Lieu : À la salle Simard du 

Centre communautaire 

d’Angliers  

P e r s o n n e - r e s s o u r c e  : 

Mme Mireille Girard  

L’inscription est obligatoire et le 

nombre de participants est 

limité.   

Si vous êtes intéressé(e) à 

participer à cette activité ou si 

v o u s  s o u h a i t e z  o b t e n i r 

davantage d’ informat ions, 

veuillez contacter : 

Mme Denise Brodeur, 

819 728-2395 

Ou 

Mme Bernadette Roberge, 

819 949-4511 

Type d’activité : Atelier 

Le titre de l’activité : 

Préparer un plateau de fromage 

Date : Le jeudi 21 novembre 

Heure : À 17h 

Lieu : À la salle Simard du 

Centre communautaire 

d’Angliers  

P e r s o n n e - r e s s o u r c e  : 

Mme Hélène Lessard  

L’inscription est obligatoire et le 

nombre de participants est 

limité.   

Si vous êtes intéressé(e) à 

participer à cette activité ou si 

v o u s  s o u h a i t e z  o b t e n i r 

davantage d’ informat ions, 

veuillez contacter : 

Mme Denise Brodeur, 

819 728-2395 

Ou 

Mme Bernadette Roberge, 

819 949-4511 

Type d’activité : Cours 

Le titre de l’activité : 

D’âme à âme 

Date : Les lundis 11 et 25 

novembre et 9 décembre 

Heure : De 09h à 12h 

Lieu : Au Centre Énergie Claude 

Gagnon, 3ième étage, Ville-Marie*  

P e r s o n n e - r e s s o u r c e  : 

Mme Linda Morel  

L’inscription est obligatoire et le 

nombre de participants est 

l i m i t é .  L e s  p e r s o n n e s 

intéressées doivent s’inscrire 

avant le 1er novembre. 

Si vous êtes intéressé(e) à 

participer à cette activité ou si 

v o u s  s o u h a i t e z  o b t e n i r 

davantage d’ informat ions, 

veuillez contacter : 

Mme Jeanne Carpentier, 

Angliers 

Béarn* 
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819 784-2008 ou par 

Messenger 

Type d’activité : Atelier 

Le titre de l’activité : 

Friteuse à air chaud  

Date : Le mercredi 6 novembre 

Heure : De 08h30 à 11h30 

Lieu : Au local de l’Âge d’Or 

P e r s o n n e - r e s s o u r c e  : 

Mme Chantal Toussaint 

L’inscription est obligatoire et le 

nombre de participants est 

limité. 

Si vous êtes intéressé(e) à 

participer à cette activité ou si 

v o u s  s o u h a i t e z  o b t e n i r 

davantage d’ informations, 

veuillez contacter : 

Mme Rosiane Gauthier, 

819 747-2114 

Type d’activité : Rencontre 

d’information 

Le titre de l’activité : 

Découvrez comment notre 

langage influence notre cerveau 

et notre quotidien  

Date : Le vendredi 8 novembre 

Heure : De 13h30 à 15h30 

Lieu : Au Club du Bonheur de 

Lorrainville  

P e r s o n n e - r e s s o u r c e  : 

Mme Sylvie Falardeau, coach 

certifié en PNL 

L’inscription est obligatoire et le 

nombre de participants est 

limité. 

Si vous êtes intéressé(e) à 

participer à cette activité ou si 

v o u s  s o u h a i t e z  o b t e n i r 

davantage d’ informations, 

veuillez contacter : 

Mme Diane Houle, 

873 998-2673 

Type d’activité : Cours 

Le titre de l’activité : 

Visualisations guidées 

Date : Les mercredis, 6,13,20 et 

27 novembre 

Heure : De 09h30 à 11h30 

Lieu : Au Centre Énergie Claude 

Gagnon,3ième étage, Ville-Marie* 

P e r s o n n e - r e s s o u r c e  : 

Mme Linda Morel 

L’inscription est obligatoire et le 

nombre de participants est 

limité. 

Si vous êtes intéressé(e) à 

participer à cette activité ou si 

v o u s  s o u h a i t e z  o b t e n i r 

davantage d’ informations, 

veuillez contacter : 

Mme Diane Houle, 

873 998-2673 

Type d’activité : Atelier 

Le titre de l’activité : 

Peinture et collage 

Date : Samedi 16 novembre 

Heure : De 13h à 16h 

Lieu : À la salle de l’Âge d’Or  

P e r s o n n e - r e s s o u r c e  : 

Mme Francine Marcoux 

L’inscription est obligatoire et le 

nombre de participants est 

l im i té .   Les  personnes 

intéressées doivent s’inscrire 

avant le 8 novembre. 

Si vous êtes intéressé(e) à 

participer à cette activité ou si 

v o u s  s o u h a i t e z  o b t e n i r 

davantage d’ informations, 

veuillez contacter : 

Mme Brenda Godin, 

819 208-0457 

 

Latulipe 

St-Eugène-de-Guigues 

Lorrainville* 
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OPPORTUNITÉ DE 

FINANCEMENT DE 

PROJET : 

DEMANDE DE 

SUBVENTION DE 

LA FONDATION 

COMMUNAUTAIRE 

(Source : Line Bélanger, agente de 

développement MADA-PFM) 

L a Fondation communautaire 

de Postes Canada offre des 

subventions aux écoles, aux 

œuvres de bienfaisance et aux 

organismes communautaire du 

Canada qui améliorent la vie des 

enfants et jeunes de 21 ans et 

moins. 

Les subventions sont accordées 

aux projets qui soutiennent un 

des trois secteurs suivants : 

• Communautaire : Projets 

améliorant l’avenir des 

enfants (services sociaux, 

arts et culture); 

• Éducation : Projets offrant 

des programmes éducatifs, 

thérapeut iques et  de 

réadaptations; 

• Santé : Projets favorisant la 

santé et l’activité physique 

d’enfants de communautés 

vulnérables ou d’enfants 

ayant une invalidité ou une 

maladie. 

Dates limites importantes 

10 février 2025 : Appel des 

demandes 

28 février 2025 à 14h00 (HE) : 

Fin de la période de demande 

Mars à juin 2025 : Examen des 

demandes et approbation par 

l’administration 

Ju i l l e t  à  août  2025 : 

Communication des décisions 

aux organismes 

Septembre 2025 : Annonce 

publique des bénéficiaires 

Subventions pour des projets 

communautaires 

La plupart des subventions 

octroyées appartiennent à cette 

c a t é g o r i e .  L e s  p r o j e t s 

admissibles doivent accroître la 

capacité d’une organisation et 

créer ou étendre des services, et 

non à maintenir les services 

existants. Par exemple : achat de 

nouvel équipement, lancement 

de nouveaux programmes. Ces 

subventions sont offertes pour 

des projets d’une valeur allant 

jusqu’à 25 000 $. 

*Municipalité de moins de 5000 

habitants admissible 

Subvention Signature 

La subvention Signature sert à 

appuyer l’ensemble du travail et 

la mission d’organismes 

nationaux qui offrent des 

programmes ou du soutien aux 

enfants et aux jeunes du 

C a n a d a .  J u s q u ’ à  t r o i s 

subventions Signature d’une 

valeur de 50 000 $ chacune 

p e u v e n t  ê t r e  r e m i s e s 

annuellement. 

*Municipalité de moins de 5000 

habitants admissible 

Subvention Signature pour la 

vérité et la réconciliation avec 

les Autochtones 

S e u l s  l e s  o r g a n i s m e s 

autochtones locaux, régionaux 

ou nationaux offrant des 

programmes basés sur les 

principes de vérité et de 

réconciliation et venant en aide 

aux enfants et aux jeunes 

autochtones partout au pays 

sont admissibles à cette 

subvention. 

Une subvention Signature pour 

la vérité et la réconciliation avec 

les Autochtones de 50 000 $ 

peut être remise annuellement. 

V é r i f i e z  l e s  c r i t è r e s 

d’admissibilité et exemples de 

projets sur leur site internet, en 

cliquant ici. https://t.ly/JpiBc  

https://t.ly/JpiBc
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Assemblée Générale Annuelle 

2024 

Date : 20 Novembre 2024 

Heure : 19 h 

Lieu : Salle de Réunion de Saint-Eugène-de-Guigues 

4, rue Notre Dame Ouest, Saint-Eugène-de-Guigues 

Virtuel: Inscrivez-vous sur le formulaire ici: https://forms.gle/B6MqWGktSQEV2zDA9 
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C omme d’habitude, je débute 

cette petite chronique par 

mon appréciation de notre belle 

température. J’adore l’été, mais 

comme nous devons être prêt 

pour l’hiver vaut mieux s’y 

préparer. Avec le bien bel 

automne jusqu’ici c’est plaisant 

de travailler dehors. (pas trop fort 

quand même)  On est prêt….vient

-en l’hiver. 

Nous sommes présentement 

dans le premier droit de la saison 

des rencontres interclubs. Après 

avoir visité Lorrainville et Béarn, 

nous irons nous promener à St-

Bruno, Ville-Marie. Béarn et ainsi 

de suite. Il y a pas mal de plaisir 

à ces rencontres. Nous jouons 

avec des membres tirés au 

hasard, des joyeux, des trèèès 

bons..des moyens et des …

comme moi…hum  ! C’est 

vraiment différent de nos 

rencontres de tournois.   

Encore aujourd’hui je vous 

rappelle qu’il est dès maintenant 

nécessaire de songer à des 

remplacements pour siéger au 

Conseil de votre Club. Il y a 

urgence, car lors de la prochaine 

Assemblée Générale nous 

devons avoir 3 nouvelles figures. 

Pensez-y bien fort. Quelques 

noms se dessinent à l’horizon, 

mais si vous êtes intéressé, 

communiquez avec Diane 

Brousseau, notre vaillante 

présidente. 

Les activités régulières du Club 

ont débutées le mercredi 11 

septembre dernier Je crois qu’il 

faut  t rop  beau jusqu ’à 

maintenant, le groupe de joueurs 

est moindre qu’à l’habitude. Peut

-être que la froidure va inciter les 

dames et messieurs parmi nos 

membres vont enfin sortir un ti 

peu plusse. On rit pas mal, car on 

ne s’y prends pas au sérieux. (ON 

S’AMUSE) 

Nous participerons aussi à une 

dizaine de tournois durant la 

saison.  

Notre tournoi local se tiendra le 

11 février. Nous recevrons à 

cette occasion au moins 11 clubs 

plus le nôtre, donc pour nourrir 

ces 108 personnes nous devons 

préparer le repas du midi. C’est 

aussi là que nous avons besoin 

de votre précieuse aide et de 

votre support logistique. Merci de 

communiquer avec Diane 

Brousseau et/ou Céline Boucher 

et/ou Jeannine Trudel.  Soyez 

certains que même en travaillant, 

nous nous amusons encore.  

Comme vous le constatez nous 

sommes toujours dans le plaisir 

de travailler ensemble. Je n’ai 

p a s  j a s é  b e a u c o u p d u 

Programme Nouveaux Horizons 

pour les Aînés du Fédéral. Il a bel 

et bien été présenté, mais la 

réponse à ces programmes est 

très lente à venir. Possiblement 

en décembre, mais j’ai déjà vu en 

mars.  Nous venons juste de 

terminer les achats et travaux de 

celui présenté en 2022. Vous 

verrez bientôt de bien belles 

« poubelles » pour récolter les 

restes des repas bien séparés 

des déchets,  des récupérations 

et des recyclables. 

Nous avons réservé la grande 

salle du Centre Récréatif  pour le 

repas de Noël le samedi 7 

décembre  procha in .  Les 

membres du Conseil vous 

c o n t a c t e r o n s  p o u r  l e s 

réservations en fin de novembre. 

Vous voilà préavisé.    

  

Lucien le bavard. 

Les Étincelles de St-Eugène 

Nouvelles de votre Club. 
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C omme vous l’avez 

c e r t a i n e m e n t 

remarqué, la réfection du 

perron de l’église fait d’ores 

et déjà partie de l’histoire 

de la reconstruction et 

devrait rencontrer les 

ex igences  de  not re 

compagnie d’assurance. Il 

fallait de la patience pour 

sabler toutes les marches 

et le palier en voyant le 

nuage de poussière dans 

lequel l’ouvrier-contractant 

disparaissait par moment. 

J’étais bien placé pour le 

voir à genou sur le ciment. 

Fallait être bien équipé en 

protège tout : nez-yeux-

genoux et même tout le 

reste. Bravo. Beau travail.  

 

La prochaine messe du 

dimanche sera chantée le 3 

novembre à 11h00 comme 

d’habitude, suivie de 

l’heure de prière le 10 

novembre en alternance 

jusqu’au  

1 décembre. Je vous 

donnerai les heures des 

autres cérémonies pour la 

période des Fêtes dans le 

bulletin de décembre, afin 

que vous soyez en mesure 

d e  p r é v o i r  v o s 

déplacements et autres 

besoins. 

 

Mon épouse et moi, avons 

cédé le travail d’entretient 

de l’église (planchers, 

bancs, fenêtres etc.) à 

Daniel Julien que je désire 

remercier. P.S. je crois que 

Colette lui donnera un p’tit 

coup de main : merci à elle 

aussi. D’autre part, Ginette 

continuera à préparer les 

cérémonies religieuses : 

( m e s s e s ,  b a p t ê m e s , 

mariages, funérailles, etc.) 

pour un certain temps 

encore tout en initiant 

certaines personnes prêtes 

à accomplir ces petites 

tâches fac i les mais 

nécessaires.  

 

 

UN BEL AUTOMNE ET UN 

BON DÉBUT D’HIVER.  

 

 

 

Lucien B 

 

PS :  

 

Le p’tit café du matin 

continue son service à tous 

ceux qui désirent venir jaser 

avec des amis les matins 

vers 8h00 dans le Salon de 

l’église du lundi au samedi 

matin. C’est pour tous et à 

contribution volontaire.  

 

Il arrive de temps en temps 

(souvent) qu’une dame 

dont je tairai le nom y 

dépose sur la table des 

muffins en cadeau.  

Cette invitation s’adresse à 

tous, homme ou femme. Il 

s’y raconte des choses 

incroyables.  

 

Venez collaborer sans gène.  

Notez que les fonds 

recueillis sont versés en 

dons à la Fabrique.  

 

(L.B.) 

 

VOTRE ÉGLISE 
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18:30 à 
20:30h 

Conseil 

municipal 

19h15 

Activités Club 

de l’âge d’Or 

Activités Club 

de l’âge d’Or 

Activités Club 

de l’âge d’Or 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Activités Club 

de l’âge d’Or 

Jour du souvenir 

11 novembre 

Bazar et dîner 

spaghetti 
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Par...Chemin 

parchemin.st-eu.ca 16 

 Merci à nos commanditaires  

C l u b  d e  l ’ Â g e  d ’ O r  

É d u c a t i o n  p o p u l a i r e  

Tarifs pour publicité 2024 - 2025 

Pour 1/8 de page (1¾ x 3¼) «carte affaire» = 7.00 $/parution 

Pour ¼ de page = 10.00 $/parution 

Pour ½ page = 15.00 $/parution 

Pour une page complète = 20.00 $/parution 

Carte d’affaires commanditaire (cette page-ci) = 55.00 $/an 

(Minimum 10 parutions) 

Cercle de Fermières 


