Le PAR..CHEMIN

St-Eugene-de-Guigues

Les messages a faire paraitre dans le journal doivent étre envoyés par courriel a :
parchemin@st-eugene-de-quiques.qc.ca
Ou, apportés les au bureau municipal a I'attention de Cindy Roy.
Pour information contactez : Cindy Roy au (819) 785-2301

®Prochaine date de tombée : [e 26 novembre 2021 a 16h
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Le Par...Chemin sur « Facebook »
https://www.facebook.com/pages/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues/333138563533211
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Bar... Chemin

Prochain changement d'heure

Le prochain changement d’heure aura lieu

cet automne, dans la nuit du 6 au 7 novembre
2021. Nous reculerons alors d’'une heure et
nous reviendrons a I’lheure normale de

I’Est (heure de I'hiver). Nous gagnerons alors
une heure! PSSSS....Un petit truc pour savoir si
on avance ou recule I'heure:

Printemps ("Spring” en anglais) on
avance

Automne (“Fall” en anglais) on recule

La Table de concertation des personnes agées du Témiscamingue informe la population qu’elle offre
de I'accompagnement gratuit pour la vaccination du covid-19.Ce service est réservé uniquement aux
Ipersonnes agées. Ceux qui le désirent peuvent prendre rendez-vous au:

819-629-2828 ou 819-629-2350

ou contacter nos travailleuses de milieu Nicole Brassard au 819-765-2175 et Nicole Lambert au 819-
702-2247 afin que celles-ci vous aident dans vos démarches de prise de rendez-vous.
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d‘(bwmthOZ/
Soclale’) | ///A v.
S PANTERS DE NOEL 2021, &
INSCRIPTION 44;7 2

1 novembre au 3 deceynbre 1

Du lundi au jeudi de 9h a 16h

(excluant I’heure du diner 12h G 13h)

Vendredi de 9h0O0 a 12hO0

* NOUVELLES EXIGENCES *

uent aux utilisateurs actuels du service d’aide alimentaire

Documents exigés :

Preuve de résidence ou apparait I'adresse
{ex. : facture telephone ou d'clectricite, talon blanc du carnet d'side socale)

Preuve du revenu actuel
« Visuel de la carte d’assurance-maladie, s’il y a des enfants

MJ
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Rar.. Chemin
NOVEMBRE 2021

CENTRE DE FEMMES DU TEMISCAMINGUE

CHMANCHE LUMIH MARDH MERCRELI JEUDI VEMDRELDI SAMED
1 2 - : 5 5 8
Yaura tewjours | ). - oo
dla soupe dans | 11015 FEMES Wsite 8
Ifrigidaire! =rrioires tisserandes -
12h00 shoo Fabre 13h00
8 - . 10 12 3
Yaura towjours | pous Fermmes o
dTa soupe dans T e Cine-
I_:ﬁ'z"r!'d{ar'rr’.' er _I oIres o
JE.#GE} 13h00 Causere
; = B Vaura toufours Ix N_. > = 13 0 o
dla soupe dans NGTW Femmes Cuisine
Ufrigidaire! erritoires n
& I, collective
1200 3h00
3 - “Y aura towjours |~ = 5
d'la soupe dans | MNous, Fermmes
Uirigidaire! Territoires
13h00 13h00
70

Y aura toujours
dla soupe dans
I'frigidaire!
12h00

13 h 00.§ 15 h 30

19 h OO & 21 h 00

Pour information :
Jocelyne Laforge 819-510-5800
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Les Canadiens célébrent le jour du Sowvenir, autrefois appelé jour de I Armistice,

tous les 11 novembre a 11 h. Ce jour rappelle la fin de la Premiére Guerre

mondiale et est une occasion de se souvenir de tous ceux qui ont défendu la nation.
Jour de I"Armistice

Le jour de |"Armistice fut instauré en 1919 a travers |a majeure partie de I'Empire britannigue, mais il était célébré
le deuxiéme dimanche de novembre. En 1921, le Parlement du Canada adopta la Loi du jour de I'Armistice
énoncant que des cérémonies seraiznt organisées le premier lundi de la semaine du 11 novembre, mais de ce fait
['événement se trouvait jumele avec I'Action de grice. Pendant la plus grande partie des années 1920, les
Canadiens soulignérent cette journée sans organiser beaucoup de manifestations publiques. Les anciens
combattants et leurs familles se rassemblaient a 'église et autour de monuments commémoratifs locawx, mais
d'autres Canadiens y participaient.

En 1928, certains citoyens éminents, dont un bon nombre étaient des anciens combattants, firent des pressions
pour que ce jour soit davantage reconnu et gqu'on commeémore les sacrifices du temps de guerre & un autre
moment que le congé de |"Action de grace. En 1931, le gouvernement fédéral décréta que ce qu’on appellerait
désormais le jour du Souvenir serait ohservé le 11 novembre et gue le jour de I'Action de grice serait déplaceé a une
autre date. Le jour du Souvenir serait davantage dédié a la mémaire des soldats décédés qu'a celle des événements
politiques et militaires qui avaient mené a |a victoire lors de la Premigre Guerre mondiale.

Le 11 novembre

Le jour du Souvenir raviva l'intérét du public envers le souvenir de la guerre et du sacrifice militaire, attirant des
milliers de personnes aux cérémonies dans les grandes et petites villes du pays. Il demeura un jour consacré au
souvenir des morts, mais il arrivait aussi qu’au cours de certaines cérémanies traditionnelles on incite les gens 3 se
souvenir des horreurs de la guerre et a ceuvrer pour la paix. Les cérémonies du jour du Souvenir se déroulaient
généralement devant les cénotaphes et monuments commémoratifs de guerre communautaires ou parfois dans
des écoles ou d'autres lieux publics. Observer deux minutes de silence, interpréter la « Derniére sonnerie », réciter
Au champ d"honneur et porter le coquelicot devinrent bientdt des &léments incontournables de la cérémonie.

5i le jour du Souvenir a connu des périodes ol il fut observeé avec une grande ferveur, il est 2galement tombé
périndiquement dans I"'oubli. Le 502 anniversaire de la fin de la Deuxiéme Guerre mondiale en 1995 margua un
sensible regain de I'intérét du public, qui n'a pas faibli au cours des dernigres années. C'est maintenant un congé
national pour les fonctionnaires fédéraux et de nombreuses provinces, et des dizaines de milliers de personnes
assistent aux cérémonies de plus grande envergure dans les principales villes du pays. La cérémonie au Monument
commeémoratif de guerre a Ottawa est télédiffusée partout au pays et la plupart des médias, notamment les
journaux, les magazines, les chaines de télévision et de radio et les sites Internet, diffusent des reportages
spéciaux, des entrevues ou des enquétes-reportages sur I'histoire militaire ou des thémes ligs au souvenir.
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LECTEUR-RICE
PERDU-E

TU SAIS JAMAIS
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Fais le quiz sur agol.ca mﬁ@:

Fais le quizsur agol.ca KNy
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Novembre 2027
COMMUNIQUE

Pour diffusion immeédiate

SPECTACLE GRATUIT
e dans le respect des régles sanitaires

Homme de lettres. L'espace-temps d’un pas

Le 23 septembre 2021

Le comteur Pierre Labréche débute une tourmée régionale du spectacle Homme de
lettres. L'espoce-temps d'un pas dans une quinzaine de bibliothéques publigues du
Réseau BIBLIO. Désirant accueillir le plus de spectateurs possible, et ce dans le respect
des régles sanitaires, I'événament se tiendra a la salle communautaire de St-Eugéne-de-
Guigues, le vendredi 12 novembre a 19 h 30.

Aprés la publication de son livre Homme de lettres, chronigues d'un facteur-conteur
paru en 2019 aux éditions En Marge, Pierre Labréche a eu envie de créer un spectacle.
w Alors gue le livre se ballade entre reflexions et Iégendes, le spectacle lui chemine a
travers mon veécu de facteur, des personnages inspirants et imaginagire » de dire le
conteur. Pour loccasion, il s'est entouré de deux collaborateurs soit Alexandre
Castonguay (collaboration au texte et & la mise en scéne) et Félix Cossette-Tardif a la
création de I'environnement sonorea.

hitps v lefacteyrdecontes com

La mise en scéne est adaptée pour les adultes, avec un contenu facile & comprendre
pour un public de 12 ans et plus.

Au plaisir de vous accueillir, dans le respect des régles sanitaires, lors de cette soirée
culturelle.

-30 -

. Pour information : Lorraine Falardeau

~
BI BL O Responsable de la bibliothéque

Abfritl Tefelscarmingue
MNeara alee- Qe

www. st-eugene-de-guigues.qc.ca



HNovembre 2027

SALLE COMMUNAUTAIRE DE
ST-EUGENE-DE-GUIGUES

Ouverte tous les vendredis

De 19h00 a 20h30

www. st-eugene-de-guigues.qc.ca
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Madame, Monsieur,

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue lance la campagne régicnale de valorisation et de promotion  du
benevolat Donne ton nom! Dans le domaine du loisir et du sport, le bénévolat cccupe une trés grande place gue
ce soit dans les conseils d'administration ou dans les nombreux clubs, associations, organismes, festivals ou
comités de nos 64 municipalités.

MNotre égquipe sollicite votre collaboration, en tant que partenaires municipaux, afin de rejoindre un large public. Les
glus et les directions geénérales de wos municipalités ont été informés de nos intentions dans une précédente
communication.

Votre participation a la campagne

Ainsi, 3 compter du mercredi 20 octobre, une nouvelle capsule sera déveoilée de fagon hebdomadaire et, c'est dans
Ia diffusion de ces derniéres, sur les médias sociaux, que nous souhaitons obtenir votre soutien. En partageant ce
message commun sur importance du benévolat, les petites et grandes organisations locales auront davantage
d'occasions de recruter des bénévoles.

En vous basant sur le calendrier ci-dessous, nous vous invitons 3 partager, au moment opportun pour vous, notre
publication hebdomadaire & partir de notre page Facebook et de promouveir Fune ou Pensemble des
capsules vidéo.

# Mercredi 20 octobre, 15 h - Profil pédagogue

+ Mercredi 27 octobre, 15 b - Profil rmssembleur

¢ Mercredi 3 novembre, 15 h - Profil gestionnaire
¢ Mercredi 10 novembre, 15 h - Profil débrovillard
# Mercredi 17 novembre, 15 h - Profil créatif

¢ Du 24 novembre au 5 décembre - Diffusion
aléatoire des cing capsules

¢ Dimanche 5 décembre - Fin de la premiére
phase

# Janvier 2022 - Nouvelles capsules 3 venir

De plus, LSAT encourage l'utilisation de la plateforme [ebenevole o3 pour faire connaitre les besoins en bénévoles
3u sein de chague miliew ou pour savoir ce qui est disponible. Vous pouvez donc inviter les organisations de votre
territcire @ consulter et sinscrire  sur  cette  plateforme pour vy ajouter  leurs  offres. Notre
campagne référe épalement wvers les milicux afin  d'orienter de futurs bénévoles wvers les contacts des
organisations en loisir et en sport qui les stimulent vraiment.

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca 10
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A propos de la campagne
La campagne Donne ton nom! comporte trois objectifs principaws ;

+ Valoriser et promouvoir Paction bénevole
# Susciter une réflexion personnelle sur 'implication ;

# Recruter et inciter les gens a s'impliquer, pour des communautés dynamigues!

Le concept de la campagne Donne ton nom!est simple; dix capsules vidéo humoristiques, reéalisées par Les
productions 3Tiers, présentent différents profils de bénévoles nécessaires au fonctionnement des organismes. Une
conclusion commune appelle & I"action.

La diffusion de cette campagne, qui sera diffusée en deux temps, soit cing vidéos cet automne et cing autres &
Ihiver 2022, s'adresse & un public général. Elle aura lieu sur quatre plateformes, soit TOU.TV, Facebook, YouTube

et la nouvelle page donnstonnom.ca,

Pour toutes questions relativement a cette initiative, n'hésitez pas 3 communiquer avec moi aux coordonnées oi-
deszous.

En vous remerciant 3 I"avance pour votre collaboration, je vous prie d'accepter, Madame, Monsieur, mes
migilleures salutations.

Lizyane Marin
Conseillére en loisic

Lodsir et Spart Abitibi-Temiscamingus
1122, B Rue - Suite 200, Val-d' Or [Quebec) 158 346
E15 525-147 poste 262

—_

www.facebook,com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugéne-de-Guigues-
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MIOVENIBER

GHANGE LA
FAGE DE.
LA SANTE
MASGULINE

MOVEMBER.COM

INSCRIS-TOI MAINTENANT
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Movember est la plus importante ceuvre de chanté changeant la face de la santé masculine. Et nous
sommes frés reconnaissant du soutien des Mo Bros et Mo Seeurs an Québec. Cest grice 4 vos efforts
continus que Movember peut financer d’excellents programmes qui ont un impact tangible sur la sants
mentale et physique des hommes.

Ci-dessous sont trods exemples de programmes an Québec qui sont financés par Movember. Pour plus
d’exemples, ou =l vous avez des questions, envoyez-nous un message a info cai@movember. com.

HOMMES ATOUT (PLUSIEURS SITES, QC)

Hommes Atout est un atelier mobile pour hommes, inspire par Men's Sheds et axe sur la socialisation des
hommes (plus dgés) privilégiant les régions rurales. s développent une profonde détermination et le
sentiment de valoir quelgue chose en fournissant des services 3 la commwmauté & partir d'un "atelier”.

TRUENORTH - IRONMAN (MONTREAL, QC &
QUEBEC, QC)

[RONMAN est un registre pour les hommes atteints dun cancer de la prostate avancé. Beaucoup
dhommes atteints du cancer de la prostate s'inscrivent & un registre. Le registre [RONMAN recueille des
mformations de chague homme sur le type de cancer de la prostate, son traitement et les effets secondaires
qu’il pourrait rencontrer. La collecte et la recherche de ces nformations nous permetiront de mieux
comprendre les canses du cancer de la prostate, comment arréter ou ralenfir sa progression et comment
fournir les meilleurs soins possibles pour permettre aux hommes de vivre la meilleure qualité de vie
possible.

CONVERSATIONS MOVEMBER (EN LIGNE; EN
FRANCAIS ET EN ANGLAIS)

Cet outil a été développé lors de la pandémie pour faire en sorte que les hommes (et vraiment tout le
monde) puissent savolr comment avelr des conversations difficiles avec leur amis, collégues et membres
de leur famille.

Vous pouvez utiliser I"outil, et chotsir votre langue de préférence ici :
https://conversations movember com/fr/

wea, MOVEMBER"

www.facebook,com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugéne-de-Guigues- 13
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Je me présente pour ceux qui ne me connaissent pas ou peu.
Femme de carriere de 51 ans ayant un fils de 22 ans.
Détentrice d'un DEC en éducation spécialisée, d'un certificat
en administration a l'université, c’est ce métier que j'ai quitté
apres plus de 28 ans, le 28 avril dernier. Présentement, je suis
aux études afin de wvous offrir en 2022, un service de
massothérapie en plus de ce que je fais déja.

Veuve fin 2017 d'un homme merveilleux, j'ai compris que la
vie nous appartenait jusqu'a un certain point. Je devais faire
autre chose de ma vie... j'avais envie de légereté, de légereté
et d'aider les gens comme je le faisais auparavant en
education.

Je crois en la spiritualité, l'énergie et la puissance des
questions... Je suis tres attentive et d'une grande écoute.

C'est en 2019 que je découvre Access Counciousness et Access Bars® pour avoir recu moi-méme des
séances. Par la suite, j'ai fait 3 jours de formation pour me partir 8 mon compte dans ce domaine. J'ai
commenceé a temps partiel car j'avais déja un travail a temps plein ailleurs.

Ce que ce processus a fait pour moi : plus d'espace pour de nouvelles expériences, plus de legerete,
plus d'énergie, un sommeil profond, plus de calme intérieur, moins d'anxiété face & l'avenir, plus
positive... cela m'a permis de passer a travers du deuil plus sereinement...

@voici ure description de ce que je fais...

ACCESS BARS® ET SES PROCESSUS

Qu'est-ce qu'exactement Access Bars®7? Voici I'explication :

Ft Access Bars® expliqué vite de méme ? On fait un gros «reset»!

Prenons l'exemple d'un ordinateur que nous possédons depuis plusieurs années. On y installe des
programmes, des photos, des fichiers au fur et & mesure qu’on les découvre.

Un moment donné, il commence a étre lent, a figer, manquer de mémoire. Alors, on met des
programmes, photos et fichiers trop vieux a la poubelle. Mais, il reste toujours des octets, des fichiers
jetés, sur notre disque dur.

Nous fonctionnons exactement comme cela...

Au fil des années, nous installons des programmes, des fichiers, des photos puis nous les mettons dans
un petit coin de notre esprit (poubelle). Mais, les années passant, nous avons 'impression de saturer,
d'étre submergé(e)s, que notre cerveau commence, tel I'ordinateur, a ralentir ...

L'Access Bars® permet de remettre tout ¢a a jour et de supprimer les programmes, fichiers ou photos
inutiles. Un bon «reset» comme on dit.

Exemple d'une position

Aligner son cceur et sa conscience intérieure

L'un des buts premiers d'Access est de nous retrouver, d'aligner notre téte avec notre coeur (non
I'inverse), d'étre libre et d'avoir de la légereté.

C'est d'oublier la finalité, la conclusion et de s'ouvrir aux possibilités, élargir nos horizons.

La phrase la plus simple a retenir est :

Quoi d'autre est possible 7

Et, ce qui est cool, on ne réponds pas a la guestion.

On regarde les possibilités qui s'offrent & nous.

www. st-eugene-de-guigues.qc.ca 14
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Exemple de points

Cue fait Access Bars® 7

Lors d'une séance de BARS®, ce qui est le plus souvent rapporte cest gu'il y a une sensation de totale
relaxation.

Beaucoup de personnes s'endorment — rméme dans un enmvironnement trés bruyant.

Certaines personnes ont des images qu leur apparaizsent, d'autres sentent des sensations dans lsur
corps comme des bourdonnerments, des picoternents, de la chaleur, des tressaillerents ou des frissons.

Woici quelgues possibilités régulierement constatées:

Armélioration du sormmei

Joie retrouvées

Diminution du stress

Relachemnent des tensions

Disparition de peurs

Communication et relationnel ameliorés

Diminution de I'hyperachite

Disparition des blocages sur le plan mental, spirituel, émoticnnel et énergstiqus

Sensation d'étre plus léger

Vision plus positive de la vie

Plus d'aisance

Transformation positive de votre exstence

Access Bars® | c'est 32 barres d'énergie qui sont activées & travers et autour de |a téte

Ces 32 bares se connectent a des « points de bars » specifiques et cormespondent 3 différents endroits
et aspects de la vie.

Pendant une séance d'Access Bars®, je vais délicatement toucher ces points pour relacher la charge
glectromagnéetique de toutes les pensées, idées, attitudes, dédsions et croyances qui Pont peut-étre
limite dans les domaines de vie en question.

‘ Une séance dure erviron 1h1s ‘ Le pire gui puisse arriver aprés la séance, ¢'est de sentir
commme si tu venais de recevoir un massage de detente de 2hres. Pour chague personne, d'une
séance & 'autre c'est toujours différent... ke mieux c'est d'en faire F'expénience &

hes heures d'owverture
Je suis dispenible du lundi au jeudi en jourmnée et en soirée ainsi que les samedis sur demande.
Four plus dinformations ou pour prendre rendez-vous, vous pouver me contacter via Messenger ou
au 819-620-5313.

a consoence est |la capacite a &tre présent 3 tout moment de sa vie sans jugement porté ni sur toi-
meme ni sur les autres. Clest |a capacite a tout recevoir, a8 ne nen rejeter et & créer tout ce que tu

. )
désirss dans la vie

www.facebook,com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugene-de-Guigues-
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VOTRE EGLISE

Novembre 2021
* Le mois dernier je débutait mon message mensuel avec cette petite
phrase : « L'automne commence au moment on je réedige ces
commentaires » : Finalement c’est plutét maintenant que la
froidure semble débuter ses matinées, car le mois d’'octobre a eté
presque trés beau.

« Nous avons eu le regret de voir partir une ancienne paroissienne en
la personne de Marie-Ange Lacasse-Lachapelle, épouse de Marcel
Lachapelle. Son service a été chanté en notre église mardi le 26
octobre. Un grand MERCI a la chorale de Notre-Dame-du-Nord pour la
prestation des chants appropriés aux circonstances. Cette grande
dame a fait beaucoup pour la parcisse et la communauté de St-Eugéne
en oeuvrant dans la plupart des organismes locaux. Une treés gentille
personne que j'ai beaucoup respectée.

» Nous sommes revenus a nos heures habituelles pour les célébrations
[(Messes et Adaces)soita 11h00.
Les messes sont célébrées les premiers et troisiémes dimanches de
chaque mois. Les « heures de priéeres » sont céléebrées les deuxiéme et
guatrieme dimanches du mois. Merci de vos présences.

* Nous assisterons dimanche le 31 octobre & une messe a Angliers en
hommmage a Cateri Tékakwita. Normalement nous aurions célébre
cette féte au gymnase de Notre-Dame-du-Nord mais les consignes
sanitaires nous obligent a faire cela dans une église.

*  Vers le début de novembre, comme a chague année, vous recevrez
par la poste une lettre de demande de versement annuel de la dime.
Les montants récoltés servent a I'entretien de 1'église tel que le
chauffage et les réparations qui surviennent a tout moment dans la
vie des batisses. Merci de votre générosité. Cette batisse vous
appartient et vous en bénéficierez un jour ou I'autre.

Lucien B.

www. st-eugene-de-guigues.qc.ca 16
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Les Etincelles de St-E ngene
Nouvelles de votre Club.
Novembre 2021

Nous sommes en voie de concrétiser I'achat et I'installation du lave-vaisselle
industriel. Ce sera possiblement chose faite des que les travaux électriques et
plomberie auront été effectues.

Ici, rien n’a change ; Nous attendons encore et toujours les recommandations
de la Sante Publique pour enfin pouvoir prendre une décision pour nos
rencontres hebdomadaires. Malgré nos attentes, les Centres Recréatifs sont
encore soumis a des reglements tres stricts. Notre Municipalité ne peut
outrepasser ces dits reglements. (J*ai tellement hate pour ma part) On vous

tiendra au fait des que possible.

Nous voulons aussi nous preparer pour la période des Fetes. Difficile de
prévoir, mais avec les moyens de communications actuels, nous osons croire
que nous serions en mesure de vous aviser si nos rencontres annuelles auront
lieu.

Respectons les consignes de la Sante Publique et évitons les déplacements
inutiles dans les autres zones.

Lucien le bavard

www.facebook,com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugéne-de-Guigues-
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—Cdet
Le comité d éducation populaire autonome de
Neédélec
invite la population du Témiscamingue d :

Type d activite : Atelier

Le titre de 1" activite : Fabrication de beurre corporel fouetté
Date - Samedi 04 décembre 2021

Heure : De lﬂhﬁ]f«l]{

Lieu : Au local de "Age d'Or
Personne-ressource : M™ Marie-Lou Gagnon Pelchat

Liinscription est obligatoire et le nombre de participants est
limité, donc inscrivez-vous rapidement.

L activité se déroulera dans le respect des consignes sanitaires
proposées par le gouvernement.

51 vous etes intéressele) a participer a cette activité ou s1 vous
souhaitez obtenir davantage d informations. veuillez contacter :

WM™ Annie Pelchat. au 819 784-2008

Bienvenue a toute la population témiscamienne !

Par : Disne Couture, directrice générala

ordet.ca

www. st-eugene-de-guigues.qc.ca 18
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partaaer les connaissanc

Le comité d éducation populaire autonome de
Fugereville
en collaboration avec la Bibliothéeque de Fugeéreville
invite la population du Témiscamingue d :

Type d activite - Soirée de contes

Le titre de 1" activite - Spectacle de Pierre Lahréche
Date : Jeudi 11 novembre 2021

Heure : A 19 h 30

Lien : A la salle municipale de Fugéreville
Personne-ressource - M. Pierre Labréche

L activité se déroulera damns le respect des consignes sanitaires

EI‘DEDSE-'E'S par le Souvernement.

51 vous étes mntéresse(e) a participer a cette activité ou s1 vous souhaitez
obtenir davantage d informations, veuillez contacter :

WM™ Gaétane Cloutier. au 819 748-2361

Bienvenue a toute la population témiscamienne !

Par : Dizne Couture, directrice générale

ordet.ca

www.facebook.com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugéne-de-Guigues-
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CERCLE DE FERMIERES SAINT-EUGENE-DE-GUIGUES \

Bonjour & nos Fermiares et a toute |la population,

Commie vous ke savez déja nous avons debuté en septembre nos réunicns
miensuelles gui ont lieu le Ze mardi du miois. Quslgues membres etaient
présentes et ont pu receywoir le programme de 'annge. Si vous etes déja
miembres et n'avez pu wenir a la réunion, vous powvez venir chercher votre
carte et voire programme au local. Si d autres personnes ont le golt de
venir nous remcontrer, vous 8tes les bienvenues. Le local |, au sous-sol de
I'églize, est ouvert & tous les jewdis de 9h30 & 15h00 pour notre rencomire

=n atelier artisanal.

Veillez noter que notre prochaine réunion mensuslle aura lisu mardi le 9
novembre 3 19000 a ce méme local.

Ce mois-ci mous préparercns notre bazar annuel qui aura lieu dimanche le
28 nowembre 3 la Salle communautaire de Saint-Eugéne-de-Guiguss 3
partir de 100D,

Commie 'an passe, en raison de la pandémis, il n*y aura pas le diner-
spaghettd habitu=l mais il ¥y awra |3 wente de notre =i bonne sawce spaghetti
ainsi gque la vente de patisseries (desserts, patés au poulet, tourtieres...) et
de projets artisanaux, tous fabriqués par les Fermiéres.

Venez tot si vous vouwlez awoir plus de choix.

Bien entendu il v aura les régles sanitaires a respecter: le port du masque,
le lavage des mains, la distanciation et |a présentation du passeport-
vaccinal (code QR] ainsi guiune carte d'identité [ex. carte d assurance-

mialadie]. A moter aussi qu'il ¥ aura un Mmaxinmum de 25 peErsonnes &n meme
temps a l'intériewr.

Su plaisir de vous revoir nombreus sncore cette annas,

JTudie Ouellet
Re=sponsabkle des Communications et du Reoutssmeant
Cercle de Fermigres Saint-Eugéne-de-Guizuss

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca 20
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COMMUNIQUE DE PRESSE
Pour diffusion immédiate

Elections municipales 2021

L’ensemble de la population témiscamienne appelée aux urnes |

Ville-Marie, le 25 octobre 2021 — Dans le cadre des élections municipales 2021, la MRC de Témiscamingue
(MRCT) souhaite rappeler a la population que peu importe la localité, chaque électeur est appelé aux urnes le 7
novembre prochain, étant donné le vote pour un préfet élu.

En effet, la MRCT a fait le choix, en 2009, d’élire un préfet au suffrage universel. L"organisation fait partie des 18
(sur 87) MRC du Québec qui élisent leur préfet par la population.

Selon le président d’élection Sami Bdiri, six municipalités ont vu l'entiéreté de leur conseil étre élu par
acclamation. « Il est d'autant plus important de rappeler le vote du préfet élu, dont le processus électoral a un
co(t. Jinvite les citoyens a se présenter en grand nombre aux urnes pour participer a cet exercice
démocratique », Indique-t-il.

Quel est le role d’un préfet élu ?

Le moment est également bien choisi pour rappeler le role du préfet élu. Celui-ci anime le Conseil de la MRC, qui
réunit I'ensemble des maires et mairesses des municipalités du territoire. Son réle consiste @ assumer un
leadership quant aux enjeux qui touchent I'ensemble des localités. Le préfet représente la MRC sur différents
comités locaux, régionaux et provinciaux. Il défend et promouvoit la MRC, dans des dossiers de secteurs
d’activités complémentaires tels le milieu communautaire, I'éducation ou la santé, tout en favorisant une vision
transversale du développement.

Finalement, la MRCT invite la population 3 regarder le débat des candidats 3 la préfecture des médias
témiscamiens le mardi 26 octobre a 19h. Pour consulter toute I'information en lien avec I'élection du 7 novembre,
consultez le site Web de la MRC, et surveillez la page Facebook de l'organisation.

-30—
Source : Pour information :

Catherine Drolet Marchand Sami Bdiri

Coordonnatrice des communications et de la promotion du territoire  Greffier

MRC de Témiscamingue MRC de Témiscamingue

(819) 629-2829 # 245 (819) 629-2829 #234
coordocommunication @mrctemiscamingue.qc.ca greffier@mrctemiscamingue.gce.ca

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca
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a distance ) Soirée virtuelle en direct
on reste Le 10 novembre 3 18h

PROCHES

(AIDANTS)

Animée par
Marie-Claude Barrette

Marie-Claude Barrette vous invite!

Pour célébrer la Semaine nationale des proches aidants, nous sommes heureux de vous inviter @ vne
soirée hommage le 10 novembre prochain a 18 h.

Anime par Marie-Clavde Bamrelte, |'évenement « A distance, on reste proches (aidants) » réunira
notamment Marina Orsini, animatrice du balado Des histoires qui résonnent, Edith Fournier e Michel
Carbonneav [auteurs de la sére Au-dela des mots : paroles de proches aidants), ainsi gue le slameur
Mathiev Lippé qui vous prépare un hommage a couper le souffle. || permettra aussi de découvnr
Proches aidanis! Un jeu des 7 familles, illustre par Michel Rabagliat.

Aprés presgue deux annéss mouvementées, c'est 'heure des retrouvvailles pour célébrer ensemble et
remercier les aidantes et les aidants.

Levenemeni csi grgiuil Soyez des nitres.

Pours'inscrire -  https:/fwww facebock.com/fevents/438941434318341/

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca

22



KNovembre 200

“ES ARNEUR

L’hiver est déja a nos portes donc ¢’est maintenant le temps de réserver vos patés et tartes des Fétes.
Appelez a la Coop. durant les heures d’ouverture. au 819-785-2667 et laissez-nous votre commande avec vos noms,
localité et numéro de téléphone. Nous avons déja débuté la production.

Merci a I'avance de votre encouragement !!!

Le Conseil d’administration de la Coop

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca
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Mercredide 13 ha 16 h
Samedide 2 ha 15 h [

Veuillez séparer vos rebus et les
déposer aux endroits désignés
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Dér;ezgement et sablag::
(819) 629-9919

Claude [COCO] Fournier

Club de ['Age 4’Or

Education populaire

GASTON RENOVATION enr.

Rénovation de lout genre,
intérieur et extérieur
(819) 785-2102

St-Eugéne de Guigues
JOZ 3L0

Cercle de Fermiéres

o B3
LE TELE-BINGO DE TV TEMIS

En « Direct » tous les mercredis a 18h00

Sur le canal 97 ou sur la chaine YouTube / TV Témis
Du 15 sept 2021 au 18 mai 2022

DA
a¥atatetety

ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Emilise Lessard-Therrien

Députée de

Rouyn-Noranda-Témiscamingue

_LE P'TIT PARADIS.com

2 1\'»
\

Tarifs pour publicité 2021

Pour le 1/8 de page (1 % x 3 ¥4 ) “"carte affaire” = 7.00%/ parution

Pour %4 de page = 10.00$/ parution
Pour %2 page= 15.00%/ parution

Pour une page compléte = 20.00%/ parution

Carte d'affaires commanditaire (arriere du journal) = 55.00%/ an

(Minimum 10 parutions)

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca
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