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LƴǘŜǊŘƛǘ ŀǳȄ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ му !ƴǎΦ 
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±h¢w9  ;D[L{9  

ϝ[ŀ ōŞƴŞŘƛŎǝƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŞƎƭƛǎŜ Ŝǘ ǎƻƴ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ƻŶŎƛŜƭƭŜ ǎƻƴǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŎƘƻǎŜǎ Řǳ ǇŀǎǎŞΦ bƻǳǎ 
ŜƴǘǊƻƴǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŝǊŜ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ŎƻƴǎǝǘǳŞŜ ǇŀǊ ƭŀ Ŏƻƴǝƴǳŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩǆǳǾǊŜ Řǳ  ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ 
ƭΩ;ƎƭƛǎŜ Ŝƴ ǎƻƛΦ  

ϝbƻǳǎ ǾŜƴƻƴǎ ŘŜ  ŎƻƴǎǝǘǳŜǊ ƭŜ /ƻƴǎŜƛƭ ŘŜ CŀōǊƛǉǳŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜ ƭŜ мо ŘŞŎŜƳōǊŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ 
DŞƴŞǊŀƭŜ !ƴƴǳŜƭƭŜΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŀ ǇǊƻƭƻƴƎŀǝƻƴ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜ ƭΩŀƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ǇŀǊ ƴƻǘǊŜ ;ǾŝǉǳŜ Ŝǎǘ ǘŜǊƳƛƴŞŜΦ 
bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘƻƴŎ о ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƳŀǊƎǳƛƭƭƛŜǊǎ ǉǳƛ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ƭŀ ǊŜƭŝǾŜ ŘŜ ŎŜǳȄ Řƻƴǘ ƭŜǎ ƳŀƴŘŀǘǎ ǎƻƴǘ ǘŜǊπ
ƳƛƴŞǎΦ WŜ ŘŞǎƛǊŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƻŶŎƛŜƭƭŜƳŜƴǘ aƳŜ /ŞƭƛƴŜ CƻǳǊƴƛŜǊΣ aΦ aŀǊŎŜƭ wƻōŜǊǘ Ŝǘ  aΦ aƛŎƘŜƭ DŜǊπ
Ƴŀƛƴ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǘǊŀǾŀƛƭ ƛƴǘŜƴǎŜ ŀǳȄ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ н 
ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ŝƴ ǇŀǊǝŎǳƭƛŜǊǎ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ƭŀ 
ƭƻǳǊŘŜ ǘŃŎƘŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀ ƛƴŎƻƳōŞ ŀǾŜŎ ƭŀ ǊŜπ
ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴΦ 

ϝ[Ŝǎ ǊŜƳǇƭŀœŀƴǘǎ Şƭǳǎ ǇŀǊ ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ ǎƻƴǘ Υ 
[ŀǳǊƛŜǊ WŀŎǉǳŜǎΣ  tŀǎŎŀƭ /ƾǘŞ Ŝǘ Ƴƻƛ-ƳşƳŜΦ  
CŞƭƛŎƛǘŀǝƻƴǎ Ł ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝǘ ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 
ǇƻǳǾƻƴǎ ŎƻƳǇǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ 
ƭŜǳǊǎ ōƻƴǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎΦ .ǊŀǾƻΦ 

ϝ[Ŝ /ƻƴǎŜƛƭ ƳΩŀ ŀǳǎǎƛ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ 
aƻƴǎŜƛƎƴŜǳǊ aƻǊŜŀǳ ǇƻǳǊ ǳƴ ŘŜǊƴƛŜǊ ǘŜǊƳŜ Ł 
ƭŀ ǇǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ŘΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ŘŜ ƭŀ ¢ŀōƭŜ Řǳ /ƻƴπ
ǎŜƛƭ ŘŜ CŀōǊƛǉǳŜΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ǎŜǊŀƛ Ǉƭǳǎ Şƭƛπ
ƎƛōƭŜ Ł ŎŜ ǇƻǎǘŜ ƭΩŀƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴΦ 

ϝ!ǳ ƴƻƳ ŘŜ ƴƻǘǊŜ CŀōǊƛǉǳŜ ƧŜ ŘŞǎƛǊŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊ Ł ƴƻǎ ǇŀǊƻƛǎǎƛŜƴǎ  ŘŜ ǘǊŝǎ 
WƻȅŜǳǎŜǎ Ŝǘ {ŀƛƴǘŜǎ CşǘŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ƭΩ9ƴŦŀƴǘ WŞǎǳǎΦ 

 [ǳŎƛŜƴ .ŀǊǊŜǧŜΣ 
όǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŘΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ ŘŜ CŀōǊƛǉǳŜύ 

IŜǳǊŜǎ ŘŜǎ ŎŞƭŞōǊŀǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜǎ CşǘŜǎ Υ  

нл  ŘŞŎŜƳōǊŜ    фƘол  ǇŀǊŘƻƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳŜǎǎŜ 
ǊŞƎǳƭƛŝǊŜΦ 

нп  ŘŞŎŜƳōǊŜ     нлƘлл     aŜǎǎŜ ŘŜ bƻšƭ  όŘƛǘŜ ŘŜ Ƴƛƴǳƛǘύ 

нр   ŘŞŎŜƳōǊŜ     - - tŀǎ  ŘŜ  ƳŜǎǎŜΦ -  - 

лм   ƧŀƴǾƛŜǊ          фƘол   aŜǎǎŜ Řǳ bƻǳǾŜƭ !ƴΦ 
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SUCCÈS 

La journée fut grandement appréciée par les 72 jeunes présents et leurs parents.  

Un merci particulier; à la Mère Noël (Kathleen Bélanger-Julien), Hugo Bellehumeur, Karine McFadden, nos 

chansonniers Réjean Gauthier et Mélanie Perron, sans oublier le Père Noël qui a fait un voyage 

spécial du Pôle-Nord pour nous. 

Merci à la Municipalité de St-Eug¯ne, ¨ lõ£cole Notre-Dame-de-Liesse et au Cinéma du 
Rift pour leur contribution. 

Merci à Sonia Bélanger pour ton professionnalisme et tes idées de génie. 

           Marco Dénommé 
           Club Plein Air Cameron  
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bh¦±9[[9{ 59 ±h¢w9 /[¦. 

[Ŝǎ ;ǝƴŎŜƭƭŜǎ ŘŜ {ǘ-9ǳƎŝƴŜ 
ϝWŜ ǊŜƭƛǎŀƛǎ ƭŜ ǇŜǝǘ Ƴƻǘ ŘΩƻŎǘƻōǊŜΦ Lƭ ǇƭŜǳǾŀƛǘΦ !ǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƧΩŞŎǊƛǎ ŎŜƭǳƛ-Ŏƛ ƛƭ ǇƭŜǳǘΦ 9ǘ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŀ  ŎŜ 
ƳşƳŜ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜ ζ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ƴŜƛƎŜΣ ƻƴ ŀǳǊŀ ŘƻƴŎ ǳƴ bƻšƭ ōƭŀƴŎ η  aƻƛ ƧŜ Řƛǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ şǘǊŜ ǇǊǳŘŜƴǘ 
ŀǾŜŎ ŎŜǎ ǇǊŞŘƛŎǝƻƴǎΦ 9ǘ ƧŜ ǎǳƛǎ ǎƛ ŎƻƴǘŜƴǘ ǉǳŜ ŎŜ ƴŜ ǎƻƛǘ Ǉŀǎ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǉǳƛ ǊŝƎƭŜƴǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀπ
ǘǳǊŜΣ ǎƛƴƻƴ ƛƭ ȅ ŀǳǊŀ ŘŜǎ ƎǳŜǊǊŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƘƛŎŀƴŜǎ Ł Ǉƭǳǎ ŬƴƛǊΦ  hǳǇǎ ǉǳŜ Řƛǎ-ƧŜ Κ  Lƭ ȅ ŀ ŘŞƧŁ ŘŜǎ ƎǳŜǊǊŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ 
ŎƘƛŎŀƴŜǎΦ !ƭƻǊǎ œŀ ƴŜ ŎƘŀƴƎŜǊŀƛǘ Ǉŀǎ ƎǊŀƴŘ-ŎƘƻǎŜ ŬƴŀƭŜƳŜƴǘΦ 

ϝ[Ŝǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ ŦŜǊƻƴǘ ǳƴŜ ǇŀǳǎŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜǎ CşǘŜǎ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ƭŜ мс  ŘŞŎŜƳōǊŜ 
ǇƻǳǊ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀƴƴŞŜΣ ǎƻƛǘ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ƭŜ мо ƧŀƴǾƛŜǊΦ  ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ǇǊƛǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ 
ƴƻǘǊŜ ǎƻƴŘŀƎŜΣ ƭŜǉǳŜƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŞǇƭǳŎƘŞ Ł ŎŜ ƳƻƳŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ Ǉǳ Ǿƻǳǎ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ 
ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Ł ±h¢w9 ƭƻŎŀƭΦ {ƻȅŜȊ ƭŜǎ ōƛŜƴǾŜƴǳǎ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŀƳǳǎŜǊ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ŘŞǘŜƴŘǊŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǾǊŀƛŜ ōƻƴƴŜ Ƙŀπ
ōƛǘǳŘŜ Ł ǇǊŜƴŘǊŜΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƴƻǳǎΦ 5ƻƴŎ ŜƴǎŜƳōƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƧƻƛŜ Ŝǘ ƭŀ 
ǎŀƴǘŞ  

ϝ[Ŝ ǎƻǳǇŜǊ ŘŜ bƻšƭ Ŝǎǘ ǇŀǎǎŞΦ bƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ōƛŜƴ ŜƳǇƛũǊŞǎ Ŝǘ ŀƳǳǎŞǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎΣ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ ŦƻƛǎΣ Ǉǳ 
ŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭŜ ǘŀƭŜƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ WŜŀƴ-tŀǳƭ ό[Ω;ǘǊŀƴƎŜǊύ ƭƻŎŀƭΦ aŜǊŎƛ ŘŜ ǘƻƴ ŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜ ŎŜǧŜ ōŜƭƭŜ ǊŜƴπ
ŎƻƴǘǊŜ ŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎΦ aŜǊŎƛ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ Ł ƭŀ ŘŞŎƻǊŀǝƻƴ Ŝǘ ŀǳȄ ŎǳƛǎƛƴŜǎΦ /ΩŜǎǘ ƎǊŃŎŜ Ł ŎŜǎ ƎŜƴǎ 
ǉǳŜ ƭŜ Ŏƭǳō ŀǾŀƴŎŜ ŎƘŜȊ-ƴƻǳǎΦ 

ϝ[ŞƻƴŜƭ ŀ ǘŜǊƳƛƴŞ ǎŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩŀǳǘƻƳƴŜ Ł ƭΩ!ǘŜƭƛŜǊ  5ŜǎƧŀǊŘƛƴǎΦ  /Ŝǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩƛƴƛǝŀǝƻƴ Ł ƭŀ ƳŜƴǳƛǎŜǊƛŜ Ŝǘ Ł ƭΩŞōŞπ
ƴƛǎǘŜǊƛŜ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƛǘŞ ƭƻŎŀƭ ŘΩŞŘǳŎŀǝƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ  ǊŜǇǊŜƴŘǊƻƴǘ ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƧŀƴǾƛŜǊΦ 
Lƭ Ŧŀǳǘ ŘƻƴŎ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ŀǾŜŎ [ŞƻƴŜƭ ǇƻǳǊ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞǎΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŜǊπ
ǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎǳƛǾŜƴǘ ŎŜǎ ŎƻǳǊǎΦ vǳŜƭƭŜ ōŜƭƭŜ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŜǊǇŞǘǳŜ ŘŜǇǳƛǎ ōŜƭƭŜ ƭǳǊŜǧŜΦ .ƻƴƴŜ ǎŀƴǘŞ Ł [ŞƻƴŜƭ 
ǉǳƛ  ŀƛƳŜ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŎŜ ƳŜƴǘƻǊŀǘΦ  

ϝbh¢w9 tw;{L59b¢9 5L!b9 {9 C!L¢ [9 thw¢9-t!wh[9 59{ a9a.w9{ 5¦ /hb{9L[ th¦w ¢w!b{a9¢¢w9 " 
¢h¦{ [9{ a9L[[9¦w{ ±s¦· 59 WhL9Σ {!b¢; 9¢ .hbI9¦w 9b /9¢¢9 t;wLh59 59 C9{¢L±L¢;{ 9¢ 59 w9bπ
/hb¢w9{ C!aL[L![9{Φ twhCL¢9½-9b ¢h¦{Φ 

JOYEUX NOËL  ET  BONNE  ANNÉE  
[ǳŎƛŜƴ ƭŜ ϷϷϷϷ 



Par...Chemin 

www.st-eugene-de-guigues.qc.ca   с 

 

Beaucoup de plaisir à Noël 

beaucoup de bonbons à manger 

beaucoup de cadeaux à déve-

lopper et surtout beaucoup de 

magnifiques livres à lire 

Voilà les vǆux des bénévoles  

de la Biblio dõEug¯lit ! 

 

Veuillez prendre note que la 

bibliothèque est fermée le 25 

décembre 
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Chronique famille  

Le cong® des f°tes = souvenirs m®morables dõactivit®s familiales  

 

Cõest bien connu, le temps des f°tes est une p®riode souvent parsem®e  de pr®cieux rassemblements entre 

famille et amis, de partage et de souvenirs impérissables.  Bien sûr, les présents ajoutent un brin de magie, 

mais selon moi, les meilleurs moments pour la période des fêtes se trouvent dans les histoires échangées, 

les activités et les sorties   familiales. 

Voici donc une petite liste dõactivit®s que nous vous proposons pour profiter ¨ 100% des journ®es de cong® 

à Noël et par le fait même apprécier tous les avantages que nous offre la saison estivale :  

 

Visitez ou revisitez Récré-eau-des-Quinze : Pour avoir parcouru quelques sentiers de Récré-eau-des-

Quinze, ces   denier sont d®finitivement plus quõimpressionnant et dõune beaut® saisissante. Faites d®cou-

vrir cette richesse ¨ vos proches.  La longueur et la difficult® des pistes sont adapt®es selon vos besoins, lõair 

est pur, le ressourcement est automatique puis il est accessible gratuitement à deux pas de chez vous! 

 

Colorer vos marches :  Qui nõa jamais fait une ç ride de machine è pour aller voir la magie des lumi¯res de 

Noël qui décorent les maisons du village?  Pourquoi ne pas faire le même exercice, mais à pied?  En fa-

mille, on sort nos tuques, nos mitaines et nos bottes chaudes et allez cibler le top 5 des maisons qui tou-

chent votre căur avec sa     parure de Noël 

 

Créez des ăuvres dõart dans la neige :  Puisque le concours Fort en famille a ®t® particuli¯rement populaire 

lõhiver dernier (rassurez-vous, le concours va revenir cette année!!), pourquoi ne pas reprendre vos  colo-

rants alimentaires et faire des tableaux dõarts ¨ m°me votre cour ext®rieure? Ceci est particuli¯rement amu-

sant et surtout créatif!  Les possibilités de réalisations sont infinies J 

 

La traditionnelle joute de hockey extérieur  :  Que lõon soit bon ou 

moins habile, tout le monde a les aptitudes pour pousser sur une balle 

avec un bâton!!  Alors, que ce soit dans la rue, le stationnement ou (et 

idéalement) la très belle patinoire extérieure de St-Eugène-de-Guigues, 

sortez faire une partie amicale où le plaisir sera automatique!!                     

Vive les joues rouges et les sourires fendus jusquõaux oreilles!!  

 

Joyeuses fêtes à tous, profitez de chaque 

instant en compagnie de vos proches 
Sonia Bélanger,  

Technicienne en loisirs 
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Chronique horticole: Mon beau sapiné 

Saviez - vous queé 

 

-  Lôorigine du sapin de No±l nous vient dôune tradition qui remonte 

à 1521 dans la ville de Sélestat, en Alsace.  

-  Au Québec, le premier arbre de Noël décoré fut illuminé à Sorel en 

1781 par le g®n®ral Von Riedesel.  

-  Le sapin naturel prend une dizaine d'années avant d'atteindre la 

taille nécessaire pour en faire un arbre de Noël.  

-  On coupe environ 1 300 000 sapins annuellement au Québec, dont 70% 

sont exportés à l'extérieur du Canada.  

-  Près de 400 000 sapins naturels se retrouvent dans les foyers qué-

bécois chaque année pendant les Fêtes.  

-  Les ventes de sapins cultivés au Québec sont de près de 25 mil-

lions annuellement.  

-  L'essence la plus cultivée au Québec est le sapin baumier, nommé 

ainsi en raison de sa résine qui sert de baume. Le sapin baumier est 

le plus odorant et le plus vert des sapins traditionnellement utili-

sés comme arbres de Noël.  

Il existe une panoplie de types dôarbres de No±l mais au Qu®bec, la 

tradition veut que l'on utilise surtout le sapin baumier (Abies bal-

samea) qui a la propriété de dégager un parfum fort apprécié.  
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Écologique, le sapin naturel?  

Selon lôAssociation des Produc-

teurs d'Arbres de Noël du Qué-

bec, le sapin naturel est beau-

coup plus écologique que l'arti-

ficiel, car  

dans les plantations, le gaz 

carbonique est transformé en 

oxygène par les sapins. L'arbre 

artificiel, la plupart du temps 

en provenance de la Chine est 

fait de plastique. Ce n'est pas 

recyclable. Les arbres naturels 

le sont et les éco - centres les 

récupèrent pour en faire des co-

peaux et du compost.  

Pour que l'arbre artificiel soit 

la meilleure option, il faudrait 

le réutiliser pendant 20 ans. 

Malheureusement, la durée de vie 

du sapin artificiel type est de 

6 ans.  

Recycler votre arbre de Noël  

 

La plupart des sapins sont uniquement destinés à la décoration du-

rant la période de Noël.   Mais il est possible de leur donner une 

seconde vie après les fêtes!  

Voici quelques idées:  

1. Si vous avez achet® un sapin vivant en pot, au printemps trans-

plantez - le ¨ lôext®rieur.  

2. Si vous vous °tes procur® un arbre coup®, vous pouvez le placer 

dans votre cour ou votre jardin pour offrir un refuge hivernal aux 

oiseaux. Assurez - vous toutefois de bien le stabiliser.  

3. Vous pouvez ®galement choisir de couper votre arbre de No±l en 

tron­ons pour lôutiliser en tant que bois de chauffage lôhiver sui-

vant.  
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4. Utilisez une d®chiqueteuse pour obtenir du paillis, ou int®grez 

les copeaux à votre compostage.  

5. Consid®rez lôutilisation des aiguilles pour faire un pot- pourri ¨ 

odeur de sapin.  

6. Coupez les branches et le tronc et d®posez le tout dans votre bac 

¨ compostage afin quôil puisse °tre transform® en paillis ¨ lô®co-

centre de votre municipalité.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Côest un r®el plaisir pour moi de partager avec vous mes chroniques 

mensuelles, et si vous en avez manqués quelques - unes, elles sont dis-

ponibles en couleurs sur la page de la municipalité de Sainte - Eugène -

de- Guigues sous lôonglet PORTRAIT DE LA MUNICIPALIT£-  CHRONIQUES AN-

DREA.  

Vous pouvez également cliquer sur le lien suivant pour y accéder:  

http://www.st - eugene - de- guigues.qc.ca/municipalite/?id=61#contn   

Je vous souhaite à tous un très joyeux temps des fêtes, si possible 

avec un peu de neige et je vous pr®sente mes vîux de bonheur, de san-

té et de bon jardinage pour la nouvelle année. On se revoit en 2016!   

Andrea Weber, horticultrice  

http://www.st-eugene-de-guigues.qc.ca/municipalite/?id=61#contn
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Capsule : Décoration 

En vue des pr®paratifs du temps des F°tes, soyez ¨ lôaff¾t des 
risques dôincendie pouvant survenir avec vos d®corations et sachez 
quoi faire pour être moins exposé aux dangers du feu. 
 

Les guirlandes de lumières 
Choisir et vérifier ses guirlandes de lumières 

 

¶ Utilisez des lumières décoratives homologuées par un orga-
nisme reconnu comme CSA et ULC; 

¶ V®rifiez les instructions du manufacturier avant dôinstaller des 
lumières de Noël : respectez le nombre permis de jeux de 
lumières à mettre bout à bout; 

¶ Assurez-vous quôelles sont en bon ®tat. Nôinstallez pas de 
guirlandes si le cordon est endommagé ou séché, les douilles 
sont fissurées et les branchements sont lâches. 

¶ Les installer convenablement 

¶ Ne couvrez pas les guirlandes de lumières avec du tissu, du 
papier ni aucun autre mat®riau inflammable lorsquôelles sont 
branchées; 

¶ Les guirlandes de lumières ne doivent être utilisées que pour 
la période des Fêtes. Elles ne sont pas conçues pour un usage 
à long terme. 

 
Un bon entretien pour une meilleure sécurité 

 

¶ Ne tirez pas sur le c©ble pour d®brancher les lumi¯res. Vous 
pourriez lôendommager et causer un courtȤcircuit. Tenez la 
prise fermement; 

¶ Éteignez les d®corations ®lectriques d¯s que vous sortez et au 
moment dôaller au lit. Utilisez une minuterie : vous serez cer-
tain quôelles sô®teindront tous les soirs en plus dô®conomiser 
de lô®nergie; 

¶  Ne surchargez pas le circuit ®lectrique. 
 

Les guirlandes de lumières extérieures 
Les choisir et les vérifier 

 

¶ Nôutilisez pas ¨ lôext®rieur des d®corations con­ues pour lôint®-
rieur; 

¶ Lorsque vous réutilisez, année après année, vos décorations 
extérieures, assurez-vous quôelles sont en bon ®tat : les condi-
tions hivernales peuvent les avoir endommagées.  

 
Les installer 

 

¶ Fixez les guirlandes lumineuses avec du ruban isolant, des 
agrafes en plastique ou des attaches isol®es. Nôutilisez pas de 
clous ou de punaises, et ne les suspendez pas à ces crochets 

ou des clous ac®r®s : vous pourriez endommager lôenveloppe 
extérieure des fils électriques et causer un court-circuit;  

¶ Installez vos lumières suffisamment haut : si elles traînent 
dans la neige ou lôeau, il y aura des risques dô®lectrisation.  

 
Les cordons de rallonge 

Utiliser le bon cordon de rallonge 
 

¶ Utilisez des cordons de rallonge homologués par un orga-
nisme reconnu comme CSA ou ULC. Évitez les cordons trop 
longs quôil faudrait enrouler. Le c©ble risquerait alors de sur-
chauffer et de provoquer un arc électrique; 

¶ Si vous devez utiliser un cordon de rallonge pour vos décora-
tions extérieures, assurez-vous dôabord quôil convient pour un 
usage extérieur.  

¶ Bien utiliser les cordons de rallonge 

¶ Ne placez pas de cordons de rallonge dans un endroit pas-
sant. Installez plutôt le sapin et les autres décorations élec-
triques pr¯s dôune prise de courant; de cette fa­on, le cordon 
de rallonge ne sera plus nécessaire; 

¶ Ne cachez pas vos cordons de rallonge sous un tapis ou une 
carpette. Le poids des gens qui marchent sur le tapis et la 
friction occasionnée par les pas peuvent endommager le cor-
don et accro´tre les risques dôincendie; 

¶ Ne laissez pas courir un cordon de rallonge dans une entrée 
de porte. Lôisolation du cordon pourrait °tre endommag®e si la 
porte se referme dessus; 

¶ Ne surchargez pas les prises de courant et les cordons de ral-
longe. Utilisez plut¹t une barre dôalimentation; 

¶ Nôutilisez quôun seul cordon de rallonge ¨ la fois. Ne branchez 
pas des cordons de rallonge bout à bout. 

 
Les autres décorations 

 

¶ Ne décorez jamais le sapin avec des chandelles; 

¶ Ne décorez jamais le dessus de la cheminée avec des 
branches de résineux naturels comme les sapins, pins ou 
®pinettes. Elles sôass¯chent rapidement et peuvent prendre 
feu facilement; 

¶ Surveillez enfants et animaux domestiques lors de lôutilisation 
de chandelles dôambiance. Placez ces derni¯res dans des 
chandeliers sécuritaires. Éteignez-les lorsque vous quit-
tez la pièce. 

 

Fran­ois Gingras 
Technicien en pr®vention des incendies 
Coordonnateur en s®curit® incendie 
819 629-2829, poste 240 
francois.gingras@mrctemiscamingue.qc.ca  

mailto:francois.gingras@mrctemiscamingue.qc.ca
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$Å ÊÅÕÎÅÓ ÐÒÏÍÏÔÅÕÒÓ ÍȭÏÎÔ ÄÅÍÁÎÄÅǲ ÄȭÉÎÆÏÒÍÅÒ ÍÏÎ ÒÅǲÓÅÁÕ ÑÕȭÉÌÓ ÓÏÎÔ ÁǮ ÌÁ ÒÅÃÈÅÒÃÈÅ ÄȭÕÎ ÌÉÅÕ ÄȭÅØÐÌÏÉȤ
ÔÁÔÉÏÎ ÐÏÕÒ ÌÅ ÄÅǲÍÁÒÒÁÇÅ ÄȭÕÎÅ ÎÏÕÖÅÌÌÅ ÅÎÔÒÅÐÒÉÓÅ ÁÇÒÉÃÏÌÅȢ )ÄÅǲÁÌÅÍÅÎÔȟ ÉÌÓ ÏÎÔ ÂÅÓÏÉÎ ÄͻÕÎÅ ÔÅÒÒÅ ÁÇÒÉÃÏÌÅ 
ɉÁÕÔÏÕÒ ÄÅ ρυπ ÁÃÒÅÓ ÃÕÌÔÉÖÁÂÌÅÓɊ ÁÖÅÃ ÕÎ ÂÁǶÔÉÍÅÎÔ ÄȭÕÎÅ ÇÒÁÎÄÅÕÒ ÁÐÐÒÏØÉÍÁÔÉÖÅ ÄÅ υπ ÐÉÅÄÓ ÐÁÒ ρππ 
ÐÉÅÄÓ ÁÖÅÃ ÕÎÅ ÄÁÌÌÅ ÄÅ ÂÅǲÔÏÎ ÅÎ ÂÏÎ ÅǲÔÁÔ ÅÔ ÕÎÅ ÈÁÕÔÅÕÒ ÄÅ ÍÉÎÉÍÕÍ ρυ ÐÉÅÄÓȢ %ÎПÉÎȟ ÌÅ ÔÏÕÔ ÄÏÉÔ ÅǶÔÒÅ ÓÉÔÕÅǲ 
ÁǮ ÐÒÏØÉÍÉÔÅǲ ÄȭÕÎÅ ÁÌÉÍÅÎÔÁÔÉÏÎ ÅǲÌÅÃÔÒÉÑÕÅ ÔÒÏÉÓ ÐÈÁÓÅÓ ɉÔÒÉÐÈÁÓÅǲɊȢ 5Î ÐÕÉÔ ÓÅÒÁÉÔ ÕÎ ÂÏÎ ÁÔÏÕÔȢ *Å ÒÅÍÅÔÔÒÁÉ 
ÌÅÓ ÃÏÏÒÄÏÎÎÅǲÅÓ ÄÅÓ ÐÒÏÍÏÔÅÕÒÓ ÁÕØ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ ÐÏÕÖÁÎÔ ÐÏÔÅÎÔÉÅÌÌÅÍÅÎÔ ÒÅǲÐÏÎÄÒÅ ÁǮ ÌÅÕÒÓ ÂÅÓÏÉÎÓȢ    

.ȭÈÅǲÓÉÔÅÚ ÐÁÓ ÁǮ ÔÒÁÎÓÆÅǲÒÅÒ ÌȭÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÄÁÎÓ ÖÏÔÒÅ ÒÅǲÓÅÁÕ Ȧ 

-ÅÒÃÉ ÄÅ ÖÏÔÒÅ ÃÏÌÌÁÂÏÒÁÔÉÏÎ ÅÔ ÂÏÎÎÅ ÊÏÕÒÎÅǲÅ ȦȦȦ 

 

 

Monia Jacques, agr.  

#ÏÏÒÄÏÎÎÁÔÒÉÃÅ ÄÕ ÐÌÁÎ ÄÅ ÄÅǲÖÅÌÏÐÐÅÍÅÎÔ ÄÅ ÌÁ 
ÚÏÎÅ ÁÇÒÉÃÏÌÅ ÄÕ 4ÅǲÍÉÓÃÁÍÉÎÇÕÅ 
!ÇÅÎÔÅ ÄÅ ÄÅǲÖÅÌÏÐÐÅÍÅÎÔ ÒÕÒÁÌ  
 

-2# ÄÅ 4ÅǲÍÉÓÃÁÍÉÎÇÕÅ 
ςρȟ ÒÕÅ .ÏÔÒÅ-$ÁÍÅ-ÄÅ-,ÏÕÒÄÅÓȟ ÂÕÒÅÁÕ ςπω 
6ÉÌÌÅ--ÁÒÉÅ ɉ1ÕÅǲÂÅÃɊ   *ω6 ρ8ψ 
4ÅǲÌÅǲÐÈÏÎÅ ȡ ψρω φςω-ςψςωȟ ÐÏÓÔÅ ςσς 
4ÅǲÌÅǲÃÏÐÉÅÕÒ ȡ ψρω φςω-στχς 
#ÏÕÒÒÉÅÌ ȡ ÍÏÎÉÁȢÊÁÃÑÕÅÓͽÍÒÃÔÅÍÉÓÃÁÍÉÎÇÕÅȢÑÃȢÃÁ 
3ÉÔÅ ÉÎÔÅÒÎÅÔ ȡ ×××ȢÍÒÃÔÅÍÉÓÃÁÍÉÎÇÕÅȢÏÒÇ  
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[Ŝǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ƎŀȊ Ł ŜŦŦŜǘ ŘŜ ǎŜǊǊŜ όD9{ύ ǎƻƴǘ ƭŜ ŘƛƻȄȅŘŜ 

ŘŜ ŎŀǊōƻƴŜ ό/hнύΣ ƭŜ ƳŞǘƘŀƴŜ ό/Iпύ Ŝǘ ƭΩƻȄȅŘŜ ƴƛǘǊŜǳȄ 

όbнhύΦ {ƛ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ D9{ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳōǳǎǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊπ

ƎƛŜǎ ŦƻǎǎƛƭŜǎ όǎǳǊǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎύΣ ŀǳ vǳŞōŜŎΣ ƭŜ 

ƳŞǘƘŀƴŜ ǇǊƻǾƛŜƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ ŘŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘΩŜƴŦƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ 

ŘŞŎƘŜǘǎΦ [Ŝ Ŧŀƛǘ ŘŜ ŎƻƳǇƻǎǘŜǊ ƭŀ ƳŀǘƛŝǊŜ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜ όǉǳƛ 

ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ŜƴǾƛǊƻƴ рл ҈ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŜƴŦƻǳƛύ ŀǳ ƭƛŜǳ ŘŜ 

ƭΩŜƴŦƻǳƛǊ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ D9{Φ 

±ƛǎƛǘŜȊ ƭŜ ǘƻǳǘ ƴƻǳǾŜŀǳ ǎƛǘŜ LƴǘŜǊƴŜǘ ŘŜ ƭŀ aw/ ŀǳ 

ǿǿǿΦƳǊŎǘŜƳƛǎŎŀƳƛƴƎǳŜΦƻǊƎ ǇƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ 

ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŀǘƛŝǊŜǎ ǊŞǎƛŘǳŜƭƭŜǎ 

mailto:monia.jacques@mrctemiscamingue.qc.ca
http://www.mrctemiscamingue.org
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ŘƛǊŜ ƻǳ ŦŀƛǊŜΦ 5Ŝǎ ŎƻƛũŜǳǎŜǎΣ ŘŜǎ ƳŀǎǎƻǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜǎΣ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎΣ ŜƴŬƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘŜ ƭŀ 
ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΣ Ŝǘ ŎŜΣ Řŀƴǎ ǘƻǳǘ ƭŜ ¢ŞƳƛǎŎŀƳƛƴƎǳŜΦ " ŎŜ ƧƻǳǊΣ нм ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǝƻƴΦ 

WŀƴƛƴŜ tƛŎƘŞ 
/ƘŀǊƎŞŜ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘ ǇƻǳǊ ƭŜ /![!/{ Řǳ ¢ŞƳƛǎŎŀƳƛƴƎǳŜ 

 

CALACS du Témiscamingue 
28, rue Notre-Dame de Lourdes, Ville-Marie, Qu®bec J9V 1X9 
819 622-0777, t®l®copieur: 819 622-2377 
calacs@temiscamingue.net 

mailto:calacs@temiscamingue.net


Janvier 2016 

www.facebook.com/Le-Par-Chemin-de-St-Eugène-de-Guigues-333138563533211 мф 

Type dôactivit® :   Cours  
Le titre de lôactivit® :   Initiation aux outils et ¨ la menuiserie  
Lieu :      Au sous-sol de lô®glise de St-Eug¯ne 
Cours de soir        Date : ê compter du lundi 25 janvier 2016  Heure : D¯s 18h30 
Cours de jour           Date : ê compter du jeudi 28 janvier 2016   Heure : D¯s 13h00 
Personne-ressource M. Lionel P®pin 
Si vous °tes int®ress®(e) ¨ participer ¨ cette activit® ou si vous souhaitez obtenir davantage dôinformations, vous 
pouvez vous adresser ¨ : M. Lionel P®pin, au (819) 785-2279; Mme Marielle Barrette, au (819) 785-2173 

Type dôactivit® :   Cours  
Le titre de lôactivit® :   Broderie Norv®gienne  
Date :      D¯s le mardi 12 janvier 2016 
Heure :     ê 9h30 
Lieu :  Au local du Cercle des Fermi¯res de St-Eug¯ne-de Guigues, au sous-sol de 

lô£glise 
Personne-ressource :  Mme C®line Fournier 
Si vous °tes int®ress®(e) ¨ participer ¨ cette activit® ou si vous souhaitez obtenir davantage dôinformations, vous 
pouvez vous adresser ¨ : Mme Marielle Barrette, au (819) 785-2173; Mme C®line Fournier, au (819) 629-8312 

Type dôactivit® :   Soir®e dôinformation  
Le titre de lôactivit® : Traitement lib®rateur des ®motions (EFT/TLE) ç  point dôacuponcture 

sp®cifique è 
Date :      Le mardi, 26 janvier 2016 
Heure :     ê 19h00  
Lieu :      ê la salle Municipale de Laverloch¯re 
Personnes-ressources :           Carmen St-Arnaud et Lise Aylwin 
Vous apprendrez la base du traitement lib®rateur dô®motions (EFT/TLE).  Vous aurez lôoccasion de mettre en 
pratique la m®thode avec les th¯mes suivants : 
 - Affirmations positives pour un mieux-°tre; 
 - Affirmations positives pour attirer la prosp®rit® dans touté 
Personne responsable pour informations : Mme Carmen St-Arnaud (819) 765-2486  

Type dôactivit® :   Cours (10 semaines) 
Le titre de lôactivit® :   Step a®robique avec tonification 
Date :      ê compter du 11 janvier. Les lundis et/ou mercredis 
Heure :     De 19h00 ¨ 20h00  
Lieu :      ê la salle Le Pavillon de Laverloch¯re 
Personnes-ressources :           Mme St®phanie Migneault-Lemire et Mme Anouk Perron   
Veuillez noter que le nombre de participants est limit® ¨ vingt (20), alors inscrivez-vous rapidement 
Si vous °tes int®ress®(e) ¨ participer ¨ cette activit® ou si vous souhaitez obtenir davantage dôinformations, 
veuillez contacter : Mme St®phanie Migneault-Lemire (819) 726-3673 ou (819) 629-8007 
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Type dôactivit® :   Cours  
Le titre de lôactivit® :   Tricot 
Date :      ê compter du samedi 16 janvier 2016 
Heure :     De 9h30 ¨ 11h30  
Lieu :      Au local des Fermi¯res de Laverloch¯re 
Personne-ressource :            Mme Suzanne G®linas   
Veuillez noter que lôinscription est obligatoire 
Si vous °tes int®ress®(e) ¨ participer ¨ cette activit® ou si vous souhaitez obtenir davantage dôinformations, veuil-
lez contacter : Mme Mariette Carri¯re (819) 765-2056  

Type dôactivit® :                   Cours  
Le titre de lôactivit® :        Danse en ligne 
Date :      ê compter du mercredi 13 janvier 2016 
Heure :     13h30  
Lieu :      ê la salle du conseil de Guigues 
Personne-ressource :            Mme Roxanne Perreault   
Veuillez noter que les cours se tiendront si le nombre dôinscriptions est suffisant.  Il est donc important 
de confirmer votre int®r°t le plus rapidement possible. 
Si vous °tes int®ress®(e) ¨ participer ¨ cette activit® ou si vous souhaitez obtenir davantage dôinformations, veuil-
lez contacter : Mme Carmen C¹t®, au (819) 728-2036 

Type dôactivit® :   Cours  
Le titre de lôactivit® :   Yoga  
Date :      ê compter du mercredi 20 janvier 2016 
Heure :     ê 18h00 
Lieu :      ê la salle du Conseil municipal de Notre-Dame-du-Nord 
Personne-ressource :  Mme R®jeanne St-Arnaud  
Veuillez noter que les cours se tiendront si le nombre dôinscriptions est suffisant.  Il est donc important 
de confirmer votre int®r°t le plus rapidement possible. 
Si vous °tes int®ress®(e) ¨ participer ¨ cette activit® ou si vous souhaitez obtenir davantage dôinformations, veuil-
lez contacter : Mme Lise C¹t®, au (819) 629-9531 

Type dôactivit® :   Cours  
Le titre de lôactivit® :   Yoga  
Lieu :      Au local de lô£ducation populaire de N®d®lec 
Cours du mardi   Date :  D®butant ¨ la fin janvier 2016 Heure :  D¯s 18h00 

Personne-ressource Mme R®jeanne St-Arnaud 
Cours du jeudi  (une semaine sur deux) Date : D®butant ¨ la fin janvier 2016 Heure :  D¯s 16h30 

Personne-ressource Mme Val®rie C¹t® Beaupr® 
Vous pouvez vous inscrire ¨ lôun ou lôautre ou les deux. 
Si vous °tes int®ress®(e) ¨ participer ¨ cette activit® ou si vous souhaitez obtenir davantage dôinformations, vous 
pouvez vous adresser ¨ : Mme Annie Pelchat, au (819) 784-2008 

ê Fug¯reville: 
     - G®n®alogie des familles; 
     - Soins des pieds;  
     - Cuisine des l®gumineuses;  
     - Les pr®-arrangements fun®raires.  
Les activit®s se tiendront d¯s que les inscriptions seront suffisantes. Pour inscription ou pour transmettre vos 
suggestions de formations, contactez Mme Ga®tane Cloutier, au (819) 748-2561 ou Mme Nicole Brassard, au 
(819) 748-3307.  
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ê Fug¯reville: 
      - Broderie su®doise 
      - Broderie dôassise 
      - Tressage du fl®ch® 
      - Tissage des rameaux  
Les activit®s se tiendront d¯s que le nombre dôinscriptions sera suffisant. Pour inscription ou pour transmettre vos 
suggestions de formations, contactez Mme Ga®tane Cloutier, au (819) 748-2561 ou Mme Nicole Brassard, au 
(819) 748-3307.   
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[Ŝ нм ƧŀƴǾƛŜǊ мфпуΣ ƭŜ ƅŜǳǊŘŜƭƛǎŞ ǇǊŜƴŀƛǘ ƭŀ ǇƭŀŎŜ Řǳ ¦ƴƛƻƴ WŀŎƪΣ 
ŘǊŀǇŜŀǳ ōǊƛǘŀƴƴƛǉǳŜΣ ŀǳ ǎƻƳƳŜǘ ŘŜ ƭŀ ǘƻǳǊ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ŘŜ ƭΩ!ǎǎŜƳπ
ōƭŞŜ ƴŀǝƻƴŀƭŜΦ tŀǊ ŘŞŎǊŜǘΣ ƭŜ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ Řǳ vǳŞōŜŎ ƭǳƛ ŀǾŀƛǘ 
ŀŎŎƻǊŘŞΣ ƭŜ Ƴŀǝƴ ƳşƳŜΣ ƭŜ ǎǘŀǘǳǘ ŘŜ ŘǊŀǇŜŀǳ ƻŶŎƛŜƭ Řǳ vǳŞōŜŎΦ 
/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ŎŜǧŜ ŎŞǊŞƳƻƴƛŜ ǉǳŜ ƭŜ нм ƧŀƴǾƛŜǊ ŀ ŞǘŞ ŘŞπ
ŎǊŞǘŞ ƭŜ ƧƻǳǊ Řǳ 5ǊŀǇŜŀǳΦ 
[Ŝ ŘǊŀǇŜŀǳ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ Ǉǳƛǎǎŀƴǘǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳπ
ƴƛŎŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ƴŀǝƻƴΦ 5Ŝ ǘƻǳǘ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎƛǾƛƭƛǎŀπ
ǝƻƴǎΣ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ŘΩƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ ŘŜ ǊŜŎƻƴπ
ƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǎƛŜƴǎΣ ŘΩŀǩǊŜǊ ƭΩŀǧŜƴǝƻƴΣ ŘΩƛŘŜƴǝŬŜǊ ǳƴŜ ƧǳǊƛŘƛŎǝƻƴΦ 
[Ŝǎ ƎŜƴǎ ǎƻƴǘ ǎŜƴǎƛōƭŜǎ Ŝǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞǎ Ł ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ǘƻǳŎƘŜ ƭŜǳǊ 
ŘǊŀǇŜŀǳΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǾǊŀƛ ǇƻǳǊ ƭŜǎ vǳŞōŞŎƻƛǎΦ 


